Name: Tour: lhre Menuiauswabhl fiir die 7. Woche @& _Service-Telefon:
vom 14. Februar bis zum 20. Februar Caritasverband, Frau Morell: 7 3 Caritasverband
Adresse: 5 . .
0611-58079960 [@=l(l=ls) Wiesbaden-Rheingau-Taunus eV.
Planabgabe bis zum | 8. Februar 2022
Fax: 0611-58079965
o Tagesmenii o o o - 5 g u i . . i u
Tagesmenii Kieine D-Menii Leckere Vielfalt Spezialmenii Vegetarische Speise Gut & Giinstig Salat & Co (kalt) SiiBspeise Abendbrot (NUR K!assm Menii
Portion (Einwegverpackung)
rot; doppelrot blau griin orange| pink braun silber| weill VERENDUNCIMIMIACESSEN) gelb
mit Dessert mit Dessert mit Dessert mit Dessert mit Dessert mit Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Makkaroni al . . Fleischpfanne . Rindfleisch- . . . . Kalter . .
m] m] m] Gefliigelsteaks m] Wirsingroulade (m] " P " m] Eieromelette m] Pizzafrikadelle m] Milchreis m] . O Schweineschnitzel
2 Forno Hubertus suppentopf Schweinebraten
w A % " " o
< | HackfleischsoBe vom Rind . in felr.\er SoBe“ Hausrf\as:her Art vom Schwein mit Rotkohl mit Rahmspinat . . yom Gefliigel mit Erdbeer- . in RahmsoRe, dazu Erbsen,
- s X mit Friihlingsgemiise vom Schwein in Specksofle A mit Gemiise mit Kartoffelsalat mit Kartoffelsalat .. .
dazu Kéasemakkaroni . und KartoffelkloRen und Salzkartoffeln L Rhabarberkompott Mohren und Spatzle
und Kartoffelpiiree dazu Kartoffeln und Salatgarnitur
KJ532 EW6,3 KH14,8 Fett4,6 KJ409 EW4,8 KH10,7 Fett3,6 KJ471 EW3,5 KH11,6 Fett5,5 KJ350 EW5,9 KH9,9 Fett2,0 KJ391 EW4,2 KH11,5 Fett3,2 KJ296 EW4,2 KH9,4 Fett1,6 KJ852 EWS,1 KH12,4 Fett9,6 KJ453 EW1,6 KH16,9 Fett0,9 KJ612 EW6,6 KH12,6 Fettd,9
2 ZU1,2 SA2,6 ZU1,3 SA06 ZU1,6 SA1,4 ZU1,4 SA1,6 ZU1,5SA1,9 ZU1,6 SA2,1 ZU2,5 SA3,0 ZU13,2 SA0,1 ZU2,5 SA2,5
k-] (Gefliigel,Rind, 5,9, A1, G, ) (Gefliigel, 5,9, A1, G, I) (Schwein, 4, A1, 1) (Schwein, 2, 5,9, A1, G, I) (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G, I) (Rind, 5, A1, 1) (Gefliigel, 2, 3, 5,9, A1,C, G, 1,J) (Vegetarisch, 5, 9, 10, G) (Schwein, 2, 3, 5, J) (Schwein, A1, C, G)
§ Gesamt: 7,0 BE Gesamt: 4,9 BE Gesamt: 5,3 BE Gesant: 4,2 BE Gesant: 4,6 BE Gesamt: 4,2 BE Gesamt: 4,2 BE Gesamt: 8,8 BE Gesamt: 3,8 BE Gesamt: 4,7 BE
. . Frischer . . . Rigatoni . . . Gebratene
o O Hihnerfrikassee m) (m] o (m] Schweinebraten O Schweineschnitzel | O Currywurst (m] " 9 e (m] Bunter Salatmix (m] Eierpfannkuchen (m] Schnittchenteller | O . .
o Gemiiseeintopf al Arrabiata Fischfrikadelle
= 5 . in SoRe mit feinem . . . . . . . . . .
©» | mit Spargel, Champignons, mit Méhren, Kartoffeln und T in PaprikasoRe, dazu vegetarisch, in TomatensoRe mit Bratenstreifen (Schwein) mit Apfelkompott Fertig belegte Schnittchen mit Rahmspinat und
| Erbsen, Karotten und Reis Gefliigel Bockwurst dazu Salz?(a rtoffe,ln Krauterkartoffeln & Krautsalat| mit Reis und Zucchinisalat mit Oliven und Paprika und Senf-Dill-Dressing P P mit Wurst, Kdse & Garnitur Frihlingspiiree
= KJ371 EW5,0 KH17,2 Fett1,0 KJ425 EW2,7 KH8,4 Fett6,8 KJ280 EW5,7 KH9,0 Fett0,8 KJ527 EW5,3 KH13,7 Fett5,4 KJ496 EW3,7 KH18,4 Fettd,3 KJ417 EW4,4 KH26,2 Fett1,4 KJ316 EW5,7 KH3,3 Fettd,2 KJ592 EW3,8 KH24,6 Fett2,7 KJ1031 EW8,1 KH28,2 Fett11,4
] ZU1,1SA1,3 ZU1,8 SA1,7 ZU1,1SA1,8 ZU2,4 SA1,4 ZU3,3 SA1,2 ZU2,6 SA1,4 ZU2,2 SA0,5 ZU10,4 SA0,3 ZU1,5SA1,4
o (Gefliigel, 2, 9, A1, G, I) (Gefliigel, 2, 4, 5, A1, ) (Schwein, 5, A1, 1) (Schwein, 2, 3, 5, A1, I, J) (Vegetarisch, 3, 5,9, A1, C, F, G, I) (Vegetarisch, 3, 5, 9, A1, G, I) (Schwein, 2, 3, 5,9, G, J) (Vegetarisch, 9, A1, C, G) (Gefliigel,Schwein,2,4,5,9,A1,A2,G) (Fisch, A1, D, G)
[
E Gesamt: 5,4 BE Gesamt: 4,1 BE Gesamt: 4,0 BE Gesamt: 5,2 BE Gesamt: 6,6 BE Gesamt: 7,7 BE Gesamt: 0,9 BE Gesamt: 9,4 BE Gesamt: 6,0 BE Gesamt: 4,1 BE
Westfilische . . . ] . Rinderzwiebel- . " . . Frische Salate . . . . . .
. m} 0 Hahnchenfrikadelle | O Fischfilet "Napoli" | O O Gemiise- Kottbullar | O Mohreneintopf m} . m} Feiner GrieRBbrei m} Feine Siilze (m] Kaiserschmarn
S Dicke Bohnen braten der Saison
w
«© |mit Mettwurst vom Schwein in SoRe mit Kohlrabi in fruchtiger TomatensoRe, in SoRe, dazu Rotkohl mit KiselauchsoRe und Bulgur mit frischen Gartenkrautern mit Hahnchenbrust mit roter Griitze mit RemouladensoRBe, mit Aofel- Rosinen- Kompott
- und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln dazu Gemiisereis und Petersilienkartoffeln 9 und Gefliigelballchen und Cocktaildressing Garnitur und Brot P P
= KJ451 EW4,1 KH10,4 Fett5,2 KJ370 EW4,3 KH12,1 Fett2,4 KJ347 EW5,1 KH12,7 Fett0,5 KJ385 EW8,2 KH10,2 Fett1,6 KJ454 EW3,8 KH15,7 Fett2,7 KJ350 EW3,9 KH9,6 Fett3,1 KJ472 EW9,5 KH11,6 Fettd,2 KJ547 EW3,2 KH24,2 Fett2,0 KJ901 EW7,8 KH14,1 Fett14,2
8 ZU1,4 SA1,9 ZU0,7 SA1,5 ZU1,9 SA1,1 ZU1,7 SA1,6 ZU1,9 SA06 ZU3,0 SA1,2 ZU1,9 SA0,9 ZU18,8 SA0,1 ZU1,5SA1,8
2 (Schwein, 2, 5,9, A1, F, G, ) (Gefliigel, 5,9, A1, C, G, 1, J) (Fisch, A1, D, I) (Rind, 5, A1) (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G, I) (Gefliigel, 5, A1, C, 1, J) (Gefliigel, 2,3, 5,9, A1, F, G, J) (Vegetarisch, 5,9, 10, A1, G) (Schwein, 2, 3,9, A1, A2, G, |, J) (Vegetarisch, 7, A1, C, G)
g Gesamt: 4,3 BE Gesamt: 5,9 BE Gesamt: 5,0 BE Gesamt: 4,9 BE Gesamt: 6,6 BE Gesamt: 4,7 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 10,1 BE Gesamt: 2,6 BE Gesamt: 9,2 BE
Hahnchen- .. . Herzhafte Hahnchen- S . Gebratene Spargelgemiise-
m O O Rauberfleisch m} . o . . o Chilli sin Carne O Bunte Nudeln O Frischer Salatteller | O Quarkkeulchen m} .. O parge'g
2 Hackbraten Leberknodel filetstreifen Hahnchenkeule ragout
w
~ in SoRe, dazu vom Schwein, mit auf Sauerkraut, in PilzrahmsoRe, vegetarisches Chilli . . . mit Thunfisch, Zwiebelringen 5 . . .
= Friihlingsgemiise und Reis Balkangemiise & Kartoffeln dazu Kartoffelpiiree dazu Spatzle mit Reis Gl b G EesneR D und Hausdressing mit Vanillesolie il B LS Ll S e
o
8 KJ412 EW4,5 KH15,4 Fett2,5 KJ339 EW6,0 KH9,9 Fett1,8 KJ399 EW4,7 KH11,3 Fettd,4 KJ408 EW8,0 KH13,5 Fett1,2 KJ406 EW1,7 KH19,5 Fett0,5 KJ388 EW3,6 KH15,0 Fett1,7 KJ339 EW7,1 KH6,2 Fett3,7 KJ628 EW3,9 KH26,3 Fett3,2 KJ942 EWS,6 KH12,0 Fett14,2
g ZU1,0 SA1,2 ZU2,1 SA1,4 ZU1,8 SA1,2 ZU0,7 SA0,8 ZU2,8 SA1,2 ZU1,5SA1,1 ZU1,8 SA04 ZU17,0 SA0,3 ZU2,8 SA0,8
= (Gefliigel, 5,9, A1, C, G, |, J) (Schwein, 5, A1, 1) (Schwein, 5,9, A1, C, G, I, J) (Gefliigel, 5,9, A1, C, G, I) (Vegetarisch, 3, A, I) (Vegetarisch, 5, 9, A1, G, I) (Fisch, 2,3,5,9,D, G, J) (Vegetarisch, 5,9, A1, G) (Gefliigel, 2, 3, 5,9, A1, G, J) (Vegetarisch, A1, G, )
8 Gesamt: 5,7 BE Gesamt: 4,4 BE Gesamt: 5,4 BE Gesamt: 5,2 BE Gesamt: 6,5 BE Gesamt: 5,9 BE Gesamt: 0,9 BE Gesamt: 8,8 BE Gesamt: 5,0 BE Gesamt: 3,8 BE
Frischer Gebackener . . Champignons . . Schweizer . . . . . .
i m] m] N . O Schweinegulasch | O Rotbarschfilet m) " pig " (m] Stielmuseintopf m] m] Feiner Milchreis m] Brathering O Gefliigelfrikadellen
2 Reibekuchen Fleischkédse ala Creme Wurstsalat
0 . . . . m.lt Erbs"en- und gediinstet, r_\atur, in milder D mit Fleischwiirfel mit Kasestreifen, Brot, mit Zimtzucker mit Zwisbeln, in SoBe mit Wirsinggemiise
- mit leckerem Apfelmus mit Spinat und Kartoffelpiiree Maisgemiise, dazu SenfsoRe mit Karotten und mit griinen Nudeln X X Speckkartoffelsalat
. vom Schwein Butter und Salatgarnitur und Apfelkompott y und Salzkartoffeln
Vollkorn-Spiralnudeln Kartoffeln und Garnitur
KJ634 EW3,0 KH24,0 Fett12,7 KJ578 EW3,8 KH11,2 Fett8,7 KJ533 EW8,2 KH14,3 Fett2,1 KJ318 EW2,7 KH9,7 Fett1,5 KJ399 EW2,8 KH15,3 Fett2,3 KJ274 EW3,9 KH8,5 Fett1,2 KJ887 EW5,2 KH8,5 Fett17,4 KJ443 EW1,5 KH17,8 Fett1,0 KJ653 EW8,6 KH12,2 Fett8,0
o ZU7,9 SA08 ZU1,3 SA0,9 ZU0,7 SA1,3 ZU2,3 SA1,3 ZU0,8 SA1,4 ZU1,5SA1,2 ZU1,5SA1,2 ZU13,4 SA0,1 ZU2,1 SA2,2
;_E (Vegetarisch, A1, C) (Schwein, 2, 4,5,9, A1, G, |,J) (Schwein, 9, A1, G, I) (Fisch, 5,9, A1,D, G, 1,J) (Vegetarisch, 5,9, A1, G, ) (Schwein, 5, A1, 1) (Schwein, 2, 3,4, 5,9, A1, A2, G) (Vegetarisch, 9, G) (Schwein, Fisch, 2, 3, 4, A1, D) (Geflugel, A, G, 1, J)
[
E Gesamt: 6,8 BE Gesamt: 3,8 BE Gesamt: 6,2 BE Gesamt: 4,6 BE Gesamt: 5,9 BE Gesamt: 3,9 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 8,6 BE Gesamt: 4,0 BE Gesamt: 3,1 BE
Reispfanne Pikanter Vegetarische . . .. . . . . .
m] " p " (m] . . g (m] Gefiillte Roulade O TiefkiihImenii Samstag (m] Bergische Waffel O Feiner Fleischsalat | O Spaghetti "Napoli"
2 Malube Linseneintopf Pastinakentaler
w " " o
3 mit Blumenkohl und LW - auf KarottensoRe Hau.Sfr?uen Ar..t UL LD Variierende Auswahl, wird freitags ausgeliefert und lasst sich im Ofen oder der L . "Rheinische Art" . .
& Hihnchen mit Wiener Wiirstchen mit Erbsenpilree mit Fingermo6hrchen Mikrowelle erhitzen mit heiBen Kirschen mit Garnitur und Brot mit Tomaten-BasilikumsoRe
und Salzkartoffeln
= KJ487 EW8,1 KH16,9 Fett1,6 KJ380 EW3,8 KH9,8 Fett5,5 KJ435 EW2,5 KH13,0 Fettd,5 KJ686 EW5,1 KH8,9 Fett1,4 Kein Dessert KJ1138 EW2,6 KH29,6 Fett6,8 KJ1133 EW4,0 KH8,3 Fett24,5
8 ZU2,4 SA1,7 ZU1,4 SA1,6 ZU2,7 SA0,7 ZU2,3 SA1,6 ZU16,6 SA0,0 ZU0,9 SA1,2
g (Geflugel, I) (Schwein, 2,5,9, A1, G, |, J) (Vegetarisch, 5,9, A1, A4, C, G, I) (Schwein, Rind, 3, A1, J) Fur die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Menii (Vegetarisch, 5,9, A1, C, F, G) (Schwein, 2, 3,4, 5,9, A1, A2, G, J) (Vegetarisch, A1, C, G)
& Gesamt: 7,1 BE Gesamt: 4,8 BE Gesamt: 4,3 BE Gesamt: 4,7 BE lediglich 0,50 € extra! Gesamt: 6,5 BE Gesamt: 2,9 BE Gesamt: 6,4 BE
Schweine- . . . . Lo . . Rinderge-
a . m} m} Rindergulasch m} Kasemakkaroni m} Hahnchensteaks m) Tiefkiihimenii Sonntag m} Eierpfannkuchen m} Kasseler Braten m} 9
2 riickenbraten schnetzeltes
w . . .
=) in Bratensofte mit in PaprikasoRe, . - mit BarbecuesoRe, Reis und Variierende Auswahl, wird freitags ausgeliefert und lasst sich im Ofen oder der mit gebratenem Apfel mit Nudelsalat, e
~ zartem Blumenkohl mit Kartoffeln mit Tomaten- BasilikumsoRe Krautsalat i N d Vanillesob. RemouladensofRe mit Spatzle
und Salzkartoffeln Mikrowelle erhitzen und Vaniflesobe und Salatgarnitur
KJ278 EW5,8 KH8,3 Fett0,9 KJ376 EW7,9 KH12,5 Fett1,9 KJ512 EW4,9 KH18,2 Fett3,0 KJ560 EW5,1 KH18,2 Fett5,1 Kein Dessert KJ522 EW3,7 KH19,9 Fett3,1 KJ964 EW7,3 KH14,1 Fett12,9
2 ZU1,0 SA1,5 ZU1,2 SA2,0 ZU2,7 SA1,7 ZU4,3 SA1,2 ZU7,6 SA0,2 ZU0,6 SA1,5
‘g’ (Schwein, 5, A1, 1) (Rind, 5, A1, I) (Vegetarisch, 5,9, A1, G, I) (Gefliigel, 2, 3, 5, A1, J) Fiir die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Menii (Vegetarisch, 2, 5,9, A1, C, G, H1, H7) (Schwein, 2, 3, 5,9, A1, G, J) (Rind, A1, C, G, 1,J)
8 Gesamt: 3,5 BE Gesamt: 4,9 BE Gesamt: 7,6 BE Gesamt: 6,7 BE lediglich 0,50 € extra! Gesamt: 6,0 BE Gesamt: 4,5 BE Gesamt: 4,6 BE

Legende: (1): Geschmacksverstarker (2): Antioxidationsmittel (3): SiiBstoff (4): Konservierungsstoff (5): Farbstoff (6): geschwarzt (7): Alkohol (8): Formfleisch (9): mit Milchprodukt zubereitet (A): Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse [A1=Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, A4= Hafer, A5=Dinkel, A6=Kamut oder A7=Hybridstamme davon] (B): Krebstiere
| Krebstiererzeugnisse (C): Eier / Eiererzeugnisse (D): Fisch / Fischerzeugnisse (E): Erdniisse / Erdnusserzeugnisse (F): Soja/ Sojaerzeugnisse (G): Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose (H): Schalenfriichte [H1=Mandel, H2=Haselnuss, H3=Walnus, H4=Cashew, H5=Pecannuss, H6=Paranuss, H7=Pistazie, H8=Macadamianuss und H9=Queenslandnuss]
(I): Sellerie / Sellerieerzeugnisse (J): Senf Senferzeugnisse (K): Sesam / Sesamerzeugnisse (L): Schwefeldioxid und Sulfite (M): Lupinen / Lupinenerzeugnisse (N): Weichtiere / Weichtiererzeugnisse (O): Nitritpokelsalz. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet,
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf 100g.
KJ=Kilojoule; EW=Protein; KH=Kohlenhydrate; BE=Broteinheiten; Bei Fisch kdnnen Gréiten enthalten sein. f\nderungen und Druckfehler unter Vorbehalt.




