Name: Tour: lhre Menuiauswabhl fiir die 6. Woche @ Service-Telefon:
vom 6. Februar bis zum 12. Februar Caritasverband, Frau Morell: Caritasverband
Adresse: C=I0ES)  Wiesbaden-Rheingau-T: V.
lesbaden- elingau-launus e.v.
0611-58079960 9
PLANABGABE BIS: | 31.Januar2023
Fax: 0611-58079965
o Tagesmenii o A q e q q u i o q i U
Tagesmenii Kleine D-Menii Leckere Vielfalt Spezialmenii Vegetarische Speise Gut & Giinstig Salat & Co (kalt) SiiRspeise Abendbrot (NUR KE!ass'k M:anu
rot ;::el:::t blau griin orange| pink braun silber| weil} IVERBINDUNCIMIIMIZEEGESSEN) (Einwegverpacking) gelb
mit Dessert mit Dessert mit Dessert mit Dessert mit Dessert mit Dessert kein Dessert kein Dessert @ kein Dessert kein Dessert
Gebratener . .. . . . . . . . . . . . Paprikagemiise-
2|0 Leberkise O a Rinderbraten O Hahnchenschnitzel | 0 Sahnegeschnetzeltes | 0 Spaghetti "Funghi” | O Mohrengemiise O Schweineschnitzel | O Milchreis O Rindfleischsalat a P Pfagne
& vom Schwein
8 mit Sauerkraut in BratensoBie mit Bohnen und mit Paprika und Butterreis mit M6hren und Spatzle . It.allenlsche Nud_eln .. mit Frikadelle vom Schwein mit Kartoffelsalat mit heiBen Kirschen mit Brot und Butter mediterran, m.'t Weichkase
. Salzkartoffeln in PilzsoBe und Olivendl und Senf und Rosmarinkartoffeln
und Kartoffelpiiree
KJ507 EW2,8 KH10,2 Fett7,5 KJ361 EW8,5 KH9,6 Fett1,2 KJ507 EW3,3 KH18,6 Fett3,0 KJ336 EW4,1 KH11,4 Fett1,9 KJ403 EW3,3 KH16,9 Fett1,6 KJ358 EW3,3 KH9,3 Fett3,8 KJ695 EW5,1 KH14,0 Fett9,6 KJ603 EW1,6 KH18,1 Fett0,9 KJ633 EW6,9 KH10,1 Fett7,0
2 ZU1,8 SA1,1 ZU1,1SA1,8 ZU1,3 SA0,9 ZU2,2 SA1,1 ZU0,9 SA0,9 ZU2,7 SA1,4 ZU2,7 SA2,6 ZU14,6 SA0,1 ZU5,6 SA1,0
-] (Schwein, 2, 4,5,9, A1, G) (Rind, A1, ) (Gefliigel, 5,9, A1, G, I) (Schwein, 9, A1, C, G, I) (Vegetarisch, 9, A1, G, I) (Schwein, 5, A1, C, 1, J) (Schwein, 2, 3,5,9, A1, C, G, J) (Vegetarisch, 5,9, G) (Rind, 3, A1) (Vegetarisch, M, Me,La)
§ Gesamt: 3,8 BE Gesamt: 4,2 BE Gesamt: 6,9 BE Gesamt: 5,0 BE Gesamt: 6,2 BE Gesamt: 4,5 BE Gesamt: 4,3 BE Gesamt: 9,2 BE Gesamt: 3,8 BE Gesamt: 3,7 BE
Delikate . . . P . . .. .
o Putenpfanne O O  Grobe Bratwurst | O Schweinegulasch | O Hahnchenbrustfilet | O Mini-Frihlingsrollen | O Griinkohleintopf O Chefsalat O Germknodel m] Gyrosbraten 0O "Himmel und Erde"
()
"", vom Rind und Schwein in pikanter Champignon- "Florentiner Art" auf mit chinesischem Gemiise und mit Schinken (Schwein), orISchen Kartoffeln, Apfelspalten,
B mit Gemiise und Butterreis in BratensoRBe mit Rar?m Softe dazu ggirellis KasesoRe mit Nudeln feinem Wildreis mit gewiirfeltem Kasseler Kase, Ei und Cocktail- mit VanillesoRe mit Zaziki und Krautsalat Bratwurst, Frikadelle (Rind) und
Apfelrotkohl und Kartoffeln P und Blattspinat Dressing Mettbéllchen (Schwein)
> KJ416 EW5,3 KH15,0 Fett1,1 KJ306 EW3,8 KH9,8 Fett1,9 KJ462 EW7,4 KH15,2 Fett2,0 KJ448 EW7,6 KH12,6 Fett2,8 KJ484 EW2,6 KH21,4 Fett1,9 KJ274 EW4,3 KH8,8 Fett1,3 KJ380 EW6,5 KH4,1 Fett5,2 KJ691 EW3,8 KH31,5 Fett2,5 KJ816 EW8,3 KH4,8 Fett15,7
8 ZU0,6 SA0,7 ZU2,2 SA1,7 ZU0,2 SA1,0 ZU1,2 SA1,3 ZU3,8 SA1,3 ZU0,2 SA0,9 ZU2,9 SA0,8 ZU13,1 SA0,4 ZU3,2 SA1,3
Y (Gefliigel, 9, A1, F, G, I) (Schwein, 3, 5, A1, 1) (Schwein, 5,9, A1, G, ) (Gefliigel, 5,9, A1, F, G, I) (Vegetarisch, 3,9, A1, C, F, G, I) (Schwein, 2, 5, A1, 1, J) (Schwein, 2,3,4,5,9,C, G, J) (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G) (Schwein, 2,3, 4,5,9,A1,C, G, J) (Rind, Schwein, 2, A, C, G, I)
g Gesamt: 5,6 BE Gesamt: 4,6 BE Gesamt: 5,7 BE Gesamt: 5,4 BE Gesamt: 8,1 BE Gesamt: 4,0 BE Gesamt: 1,0 BE Gesamt: 9,5 BE Gesamt: 1,2 BE Gesamt: 3,6 BE
o | O Currywurstpfanne m] m] Hackbraten O Spaghetti "Tonno"” | O Rindersauerbraten | O Riihrei m] Chili con Carne m] Salatteller m] Griesflammeri m] Eiersalat m] Apfelmilchreis
()
""_ vom Schwein vom Gefliigel mit Vollkornnudeln in in delikater SoRe, mit Rahmsbpinat mit verschiedenen "Baden Baden" mit Obstaarnitur
8 . . . Mischgemiise ThunfischsoRe dazu dazu Rotkohl p! mit roten Bohnen und Reis Rohkostsalaten und A g mit Zimt und Zucker
mit Zwiebeln und Reis . .. und Kartoffeln ! mit FruchtsoRe und WeiBbrot
und Kartoffeln Mohrensalat und Kartoffelknodel Hausdressing
= KJ522 EW2,6 KH19,7 Fett5,7 KJ329 EW4,3 KH10,0 Fett2,1 KJ438 EW4,0 KH17,6 Fett1,7 KJ444 EW7,8 KH13,8 Fett1,6 KJ481 EW5,5 KH10,1 Fett5,7 KJ455 EW4,0 KH19,1 Fett2,0 KJ211 EW1,5 KH4,2 Fett3,0 KJ495 EW3,2 KH21,2 Fett2,0 KJ730 EW6,6 KH6,9 Fett13,4
g ZU3,4 SA1,4 ZU1,3 SA1,7 ZU3,4 SA1,6 ZU3,7 SA1,6 ZU1,1 SA1,9 ZU1,5 SA1,1 ZU2,9 SA0,2 ZU15,7 SA0,1 ZU2,4 SA1,1
E (Schwein, 3, 5, A1, 1) (Gefliigel, 9, A1, C,F, G, 1, J) (Fisch, 3,5,A1,D, 1) (Rind, 2, 5,9, A1, G) (Vegetarisch, 5,9, A1,C, G, I) (Rind, A1,1) (Vegetarisch, 2,3,5,9,C, G,J) (Vegetarisch, 5, 9, A1, G) (Vegetarisch, 2,3, 5,9, A1, C, G,J) (Vegetarisch, G)
= Gesamt: 6,6 BE Gesamt: 4,4 BE Gesamt: 7,0 BE Gesamt: 6,0 BE Gesamt: 3,5 BE Gesamt: 6,4 BE Gesamt: 1,2 BE Gesamt: 8,9 BE Gesamt: 1,9 BE Gesamt: 7,1 BE
=
. . Belgischer . . Gediinstetes . . . . . . . .
a Fischfrikadelle O O ' gisc O Chicken- Nuggets | O SpieBbraten O . | Bulgurpfanne O Hirten Kase O SahnegrieBbrei O Sandwichteller O Pichelsteiner Eintopf
2 Gemiiseeintopf Gemiise
w . . 5 . .
o mit Ratatouille . .. mit KetchupsoBe, Reis und vor.n sl mit Holldndischer SoRe, mit Hirtenkdse und mediterranem it Tom.ate, Lauc!\strelfen, . . Ieckere. SandWIchef il o .
=} P mit Geflliigelbockwurst Paprika-Rahm-SoRe ™ . Zwiebeln, Oliven mit Waldfriichten verschiedenen Beldagen mit Rindfleisch
und Kartoffelpiiree Krautsalat . dazu Petersilienkartoffeln Gemiise . . .
= mit Bohnen & Kartoffeln und Honig-Senf-Dressing und Garnitur
8 KJ437 EW5,9 KH14,3 Fett2,3 KJ424 EW2,6 KH8,1 Fett6,9 KJ506 EW2,9 KH18,1 Fett4,6 KJ457 EW4,2 KH10,4 Fett5,2 KJ314 EW1,8 KH11,2 Fett2,3 KJ211 EW3,1 KH5,8 Fett2,1 KJ464 EW4,1 KH3,5 Fett8,8 KJ547 EW3,2 KH24,2 Fett2,0 KJ1138 EW8,9 KH16,6 Fett13,6
= ZU3,8 SA0,9 ZU1,6 SA1,7 ZU2,1SA1,3 ZU2,1 SA1,7 ZU1,9 SA2,4 ZU2,4 SA0,8 ZU2,8 SA1,0 ZU18,8 SA0,1 ZU1,6 SA1,2
g
= (Fisch, 3,5,9,A1,D, G, 1, J) (Gefliigel, 2, 4, A1, I) (Gefliigel, 2, 3, 5, A1, C, I, J) (Schwein, 5,9, A1, G, I) (Vegetarisch, 9, A1, C, G, ) (Vegetarisch, 9, A1, G, I) (Vegetarisch, 2,3, 5,9, C, G, J) (Vegetarisch, 5,9, A1, G) (Schwein, 2, 5,9, A1, C, G, J) (Rind, I, J)
8 Gesamt: 4,4 BE Gesamt: 3,9 BE Gesamt: 7,0 BE Gesamt: 3,9 BE Gesamt: 4,1 BE Gesamt: 2,0 BE Gesamt: 1,0 BE Gesamt: 10,1 BE Gesamt: 5,1 BE Gesamt: 2,6 BE
. . . — . - . . . Alaska-
m) Reibekuchen m) m] Rinderfrikadelle m] Kohlroulade m] Matjesfilet m] Tortellini m] Kohlrabi Eintopf O Salatteller "Rustica” | O  Eierpfannkuchen | O Fischplatte
2 Seelachshappen
w s s
. in SoRe mit Krautern der . . . in Krdutermarinade, dazu . mit WeiBkohl, Tomaten, Gurken, . . "
e mit Apfelmus Provence und Piiree, in ZW|eb(Ie(I:t;:;;:el;;‘SoBe mit Speckbohnen und mit TomatensoRe Frlr:its?;ill)(ll'gtl:cn:enn Mé&hren und Hackfleischbillchen, mit ::;ﬂe\lll;i?ﬂzrs\()g::ullt, mi?aBiztA:Jnngdegztt’ter mit Kartoffelwiirfeln und Dipp
dazu Karottenscheiben Butterkartoffeln dazu Sauerrahmdressing
KJ609 EW3,0 KH24,0 Fett12,7 KJ421 EW4,0 KH10,8 Fett3,1 KJ433 EW3,6 KH12,1 Fett4,1 KJ422 EW4,4 KH11,2 Fettd,1 KJ312 EW2,4 KH13,4 Fett1,0 KJ365 EW4,5 KH10,8 Fett4,6 KJ345 EW6,0 KH5,2 Fett5,8 KJ440 EW2,8 KH17,9 Fett2,4 KJ963 EW9,7 KH14,5 Fett15,0
o ZU6,4 SA0,8 ZU2,2 SA0,9 ZU1,6 SA1,6 ZU2,3 SA2,2 ZU2,9 SA1,2 ZU1,1 SA1,6 ZU2,7 SA0,6 ZU11,8 SA0,2 ZU3,2 SA2,2
S (Vegetarisch, A1, C) (Rind, 5,9, A1, C, G, ) (Schwein, 4, A1, I) (Fisch,Schwein,2, 4, 5,9, A1, D, G, I) (Vegetarisch, 9, A1, C, G, ) (Schwein, 5,9, A1, C, G, I, J) (Schwein, 9, A1, C, G, 1, J) (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G) (Fisch, 3,9, A1, A2 D, G) (Fisch, A, D, G, J)
E Gesamt: 6,2 BE Gesamt: 4,9 BE Gesamt: 5,4 BE Gesamt: 5,4 BE Gesamt: 5,4 BE Gesamt: 5,2 BE Gesamt: 1,8 BE Gesamt: 5,0 BE Gesamt: 3,5 BE Gesamt: 4,8 BE
o Herzhaftes o o Holsteiner o Curry- Spinat- o Gediinstetes g Milchreis g Gebratene g Minifrikadellen
2 Saftgulasch Kartoffelsuppe Pfanne Fischfilet Fleischballchen
e - q q . .
= vom Schwein mit Wursteinlage vom Schwein mit Linsen, dazu in KrautersenfsoRe mit Fiir die Lleferunq am Wochenende l!_nd an Felertaqen zahlen Sie mit roter Griitze vom Schwein in CocktailsoRe mit WieRkohl und
| mit Nudeln und Mischsalat g Sesamkartoffeln Blattspinat und Kartoffeln pro Menii mit Nudelsalat und Garnitur Stampfkartoffen
> KJ486 EW6,7 KH15,3 Fett2,9 KJ366 EW2,5 KH11,0 Fett3,6 KJ462 EW4,7 KH14,5 Fett3,3 KJ305 EW2,1 KH9,9 Fett2,0 lediglich 0,50 € extra! KJ516 EW1,6 KH20,4 Fett0,9 KJ915 EWS,3 KH17,8 Fett14,4
8 ZU1,1 SA1,1 ZU1,9 SA1,9 ZU0,9 SA0,8 ZU1,0 SA1,6 ZU16,8 SAO,1 ZU1,7 SA1,2
g (Schwein, 2, 3,5,9, A1,C, G, I, J) (Schwein, 2,9, A1, G, 1, J) (Vegetarisch, A1, 1, K) (Fisch, 5,9, A1,D, G, 1, J) (Vegetarisch, 5,9, G) (Schwein, 2, 3,5,9, A1, C, G, I, J) (Schwein, A1, C, G, I, J)
3 Gesamt: 6,6 BE Gesamt: 5,0 BE Gesamt: 6,1 BE Gesamt: 4,5 BE Gesamt: 10,2 BE Gesamt: 5,0 BE Gesamt: 3,8 BE
Thiiringer u . . Kaseplatte . ]
m] 9 m) m) Hahnchenbrust m) Bandnudeln m) Schweinesteak O HeiBer Apfelstrudel | O n P . m) Hahnchenfilets
S Bratwurst Winzer Art
v S " . — . " I . in Pilzsofe, mit
« | in SoBe mit Wirsinggemiise in SoRe mit M6hren und in Spinat-Kase-Sofe mit Grillgemiise und mit VanillesoRe mit Weintrauben, Garnitur, Schwarzwurzelgemiise
- = = - -
und Kartoffeln Salzkartoffeln Rosmarinkartoffeln C g t b d Butter und Mischbrot .
a rl a S V e r a n und Petersilienkartoffeln
KJ386 EW3,0 KH9,0 Fett4,9 KJ304 EW5,6 KH11,0 Fett0,6 KJ488 EW4,4 KH17,5 Fett2,6 KJ389 EW5,8 KH13,9 Fett1,4 caritas I Rhei T v KJ800 EW2,9 KH23,2 Fett9,6 KJ1019 EW11,0 KH36,0 Fett6,4
> ZU0,9 SA1,5 ZU1,9 SA1,5 ZU0,8 SA1,4 ZU3,1 SA0,3 lesbaden-khengau-launus.e.v. ZU10,1 SA0,4 ZU2,1 SA1,6
E (Schwein, 5,9, A1, G, ) (Gefliigel, 9, A1, F, G, I) (Vegetarisch, 5,9, A1, G, I) (Schwein, 5, A1, 1) (Vegetarisch, 2, 4, 5,9, A1, G) (Vegetarisch, 4, 5, 9, A1, A2, G) (Gefliigel, A, G, I)
8 Gesamt: 4,2 BE Gesamt: 4,9 BE Gesamt: 7,0 BE Gesamt: 5,7 BE Gesamt: 7,8 BE Gesamt: 6,0 BE Gesamt: 2,7 BE

Legende: (1): Geschmacksverstarker (2): Antioxidationsmittel (3): SiiBstoff (4): Konservierungsstoff (5): Farbstoff (6): geschwarzt (7): Alkohol (8): Formfleisch (9): mit Milchprodukt zubereitet (A): Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse [A1=Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, A4= Hafer, A5=Dinkel, A6=Kamut oder A7=Hybridstamme davon] (B): Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse (C): Eier / Eiererzeugnisse (D): Fisch / Fischerzeugnisse (E): Erdniisse / Erdnusserzeugnisse (F): Soja / Sojaerzeugnisse (G): Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose (H): Schalenfriichte [H1=Mandel, H2=Haselnuss, H3=Walnus, H4=Cashew, H5=Pecannuss, H6=Paranuss, H7=Pistazie, H8=Macadamianuss und H9=Queenslandnuss] (I):
Sellerie / Sellerieerzeugnisse (J): Senf Senferzeugnisse (K): Sesam / Sesamerzeugnisse (L): Schwefeldioxid und Sulfite (M): Lupinen / Lupinenerzeugnisse (N): Weichtiere / Weichtiererzeugnisse (O): Nitritpokelsalz. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlieRlich mit Weizen zubereitet,
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! Die Nahrwertangaben beziehen sich auf 100g. BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

KJ=Kilojoule; EW=Protein; KH=Kohlenhydrate; BE=Broteinheiten; Bei Fisch konnen Griten enthalten sein. Anderungen und Druckfehler unter Vorbehalt.



