Name: Tour: lhre Meniiauswabhl fur die 6. Woche & Service-Telefon:
vom 7. Februar bis zum 13. Februar Caritasverband, Frau Morell: Caritasverband
Adresse: ZMIES)  Wiesbaden-Rheingau-T: V.
lesbaden- eingau-launus e.v.
0611-58079960 9
PLANABGABE BIS: | 1. Februar 2022
Fax: 0611-58079965
o Tagesmenii = A A o A q o . = q Klassik Menu
Tagesmenii kleine D-Menii Leckere Vielfalt Spezialmenii Vegetarische Speise Gut & Giinstig Salat & Co (kalt) SiiBspeise Abendbrot (NUR )
Portion (Einwegverpackung)
rot;  doppelrot blau griin orange pink braun silber| weil} IVEREINDUNGIMIMIZEAGESSEN) gelb
mit Dessert mit Dessert mit Dessert mit Dessert mit Dessert mit Dessert kein Dessert kein Dessert kein Dessert kein Dessert,
Spaghetti . . . WeiBkohl-M&hren- . . . . . . .
" pag " 0 O  Truthahngulasch | O Schweinebraten 0 Seelachsfilet 0 Grilltomate 0 . O Schweineschnitzel | O Milchreis 0 Rindfleischsalat O Schweinegulasch
2 Bolognese Eintopf
T in brauner SoRe
S | vom Rind, dazu Krautsalat mit Mohl_‘(?ngemuse mit buntem Mischgemiise mit I;rbsenso!}e auf ZUCCh.'n" mit Gemiise und Bulgur mit Rindfleisch mit Kartoffelsalat mit heifen Kirschen mit Brot und Butter Hausfrauen Art" mit
und Petersilienkartoffeln o Krautergemiise, dazu Reis und Senf Blumenkohl und Salzkartoffeln
und Kartoffelpiiree
KJ571 EW5,0 KH17,6 Fettd,1 KJ302 EW5,4 KH10,6 Fett0,8 KJ334 EW5,5 KH9,8 Fett1,8 KJ401 EW5,0 KH12,5 Fett3,1 KJ335 EW2,6 KH14,1 Fett1,0 KJ304 EW4,5 KH9,2 Fett1,5 KJ714 EW6,3 KH13,7 Fett9,8 KJ603 EW1,6 KH18,1 Fett0,9 KJ594 EW6,9 KH11,0 Fett9,5
2 ZU 2,2 SA1,2 ZU2,0 SA1,5 ZU1,3 SA0,7 ZU1,8 SA1,1 ZU3,1 SA0,5 ZU1,8 SA0,7 ZU1,1 SA0,5 ZU14,6 SA0,1 ZU5,4 SA1,0
-] (Gefliigel, Rind, 2, 3, 5, A1, I, J) (Gefliigel, 9, A1, F, G, I) (Schwein, 5,9, A1, G, I) (Schwein, 9, A1,D, G, I) (Vegetarisch, 3, 5, A1, 1) (Rind, 5, A1, I) (Schwein, 2,3, 5,9, A1, G, J) (Vegetarisch, 5,9, 10, G) (Rind, 3, A1, A2) (Schwein, 9, A, G, I, 0)
g Gesamt: 8,0 BE Gesamt: 4,6 BE Gesamt: 4,3 BE Gesamt: 5,3 BE Gesamt: 6,1 BE Gesamt: 4,2 BE Gesamt: 4,7 BE Gesamt: 9,2 BE Gesamt: 3,3 BE Gesamt: 2,8 BE
Konigsberger . . Gefliigel- L " .. .
o | O g 9 a a Milchreis a '9 a Cordon Bleu a Ruhrei a Erbsensuppe a Chefsalat O Germknodel O Gyrosbraten m) Gemiiseeintopf
= Klopse Schaschlikpfanne
[ . . we s - "
o) Vi Sl ol P . mit Zwiebeln und Paprika, vom Schwein mit BratensoRe, mit Rahmspinat 5 . mit Schinken, Kase, Ei . . vom Schwein, mit Zaziki na.ch Qartne_l_‘ln LA
© | KapernsoBe, Kartoffeln und mit Friichten und Zimt . . - mit Wursteinlage . : mit VanillesoRe mit Fleischkl6Bchen
dazu Reis Erbsengemiise und Kartoffeln und Piiree und Cocktail-Dressing und Krautsalat "
Rote-Beete-Salat vom Schwein
> KJ450 EWS,1 KH13,2 Fett5,3 KJ332 EW1,8 KH5,9 Fett0,7 KJ395 EW5,2 KH17,7 Fett1,4 KJ430 EW5,4 KH13,9 Fett2,5 KJ491 EW5,2 KH9,5 Fett6,4 KJ382 EW4,0 KH10,7 Fett3,1 KJ453 EW5,4 KH6,2 Fett6,6 KJ418 EW3,7 KH29,6 Fett2,2 KJ836 EW6,8 KH5,7 Fett16,6
8 ZU2,6 SA2,0 ZU4,8 SAD,1 ZU1,9 SA1,1 ZU0,9 SA1,5 ZU1,3 SA0,9 2ZU0,7 SA0,6 ZU4,7 SA0,9 ZU13,1 SA0,0 ZU3,7 SA1,3
Y (Schwein, 3, 5,9, A1, C, G, 1, J) (Vegetarisch, 3, 4,5, 9, G) (Gefliigel, 3, A1, F, I) (Schwein, 2, 5,9, A1, G, I) (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G, I) (Schwein, 2, 5,9, A1, G, I, J) (Schwein, 2, 3,4,5,9,C, G, J) (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G) (Schwein, 2,3,5,9, A1, C, G, J) (Schwein, A, C, G, I)
g Gesamt: 5,8 BE Gesamt: 6,0 BE Gesamt: 5,5 BE Gesamt: 5,3 BE Gesamt: 4,2 BE Gesamt: 4,9 BE Gesamt: 2,0 BE Gesamt: 10,2 BE Gesamt: 1,8 BE Gesamt: 2,5 BE
Gebackener Gediinstetes . . .. . . Spaghetti . . . Vegetarischer
a o a - a Bifteki a Gefliigelfilets a Kiirbiscurry a " pag " m] Salatteller a SahnegrieRbrei m] Eiersalat m] 9
2 Leberkdse Pangasiusfilet Carbonara Strudel
|.|.. vom Schwein . . . Hackbraten vom Schwein mit . . mit Speck vom Schwein mit verschiedenen . . auf Gemiisebett,
=3 mit JuliengemiisesoRe X u © in Paprika-Sahne-SoRe . . L - mit Obstgarnitur "
> auf Sauerkraut, Hirtenkdse, Tomatenreis und . 3 . mit Reis in Kdse-Sahne-SoRe, Rohkostsalaten mit Himbeeren - Kartoffelwiirfel und
L . und Salzkartoffeln mit Erbsen, Mais & Butterreis " und WeiRbrot .
mit Kartoffelpiiree Krautsalat dazu Karottensalat und Hausdressing Hollandische SoRe
= KJ499 EW2,7 KH10,4 Fett7,2 KJ339 EW4,4 KH11,9 Fett1,8 KJ454 EW4,4 KH11,0 Fett6,8 KJ495 EW6,9 KH15,0 Fett1,3 KJ389 EW1,3 KH19,0 Fett1,4 KJ663 EW4,8 KH15,6 Fett5,7 KJ211 EW1,5 KH4,2 Fett3,0 KJ497 EW3,3 KH20,6 Fett2,0 KJ733 EW6,6 KH6,8 Fett13,4
g ZU1,8 SA1,1 ZU1,8 SA1,7 ZU2,3 SA1,0 ZU1,5 SA0,9 ZU1,8 SA1,0 ZU2,9 SA1,1 ZU2,8 SA0,2 ZU16,2 SA0,1 ZU2,4 SA1,1
E (Schwein, 2,4, 5,9, A1, G) (Fisch, 5,9,A1,D, G, ) (Schwein, 2,3,5,9,A1,C, G, 1,J) (Gefliigel, 5,9, A1,G, ) (Vegetarisch, 5,9, A1, G, I) (Schwein, 2,4,5,9,A1,G, ) (Vegetarisch, 2, 3, 5,9, G, J) (Vegetarisch, 5, 9, 10, A1, G) (Vegetarisch, 2, 3,5,9, A1,C, G, J) (Vegetarisch, 7, A, G, I)
:.E: Gesamt: 4,7 BE Gesamt: 5,2 BE Gesamt: 4,7 BE Gesamt: 6,8 BE Gesamt: 6,6 BE Gesamt: 7,5 BE Gesamt: 1,2 BE Gesamt: 8,6 BE Gesamt: 1,9 BE Gesamt: 4,0 BE
Schweine- . . Gegrillte Schweineriicken- .. . Rheinischer . " . . . . .
O O O Rinderfrikadelle O e a O Gemiisefrikadelle | O - a Hirten Kase O  Eierpfannkuchen | O Sandwichteller O Vollmich- GrieBbrei
2 rahmgulasch Hahnchenkeule braten Kartoffeleintopf
=) i (?hamplgnons LG in Krautersof&_(_e ot auf Paprikagemiise in SoRe mit Bayrischkraut und | . mit Kasselerwiirfel und frischem It Tomate, L?UCh’ gefiillt mit Heidelbeeren, .Ieckere §andW|ches .
- Spiralnudeln, dazu Erbsengemiise in TomatensoRe, dazu Nudeln Zwiebeln, Oliven 0 mit verschiedenem Belag mit Plaumenkompott
o und Kartoffeln Salzkartoffeln Porree . . dazu VanillesoRe .
= Rohkostsalat und Kartoffelpiiree und Honig-Senf-Dressing und Garnitur
8 KJ480 EW6,7 KH15,1 Fett2,9 KJ498 EW5,5 KH12,4 Fett3,5 KJ543 EW6,8 KH9,4 Fett7,0 KJ294 EW4,9 KH9,9 Fett1,2 KJ454 EW3,6 KH18,5 Fett1,8 KJ276 EW4,0 KH8,4 Fett1,6 KJ473 EW4,0 KH3,6 Fett8,9 KJ476 EW3,1 KH19,3 Fett2,6 KJ1052 EW7,8 KH16,6 Fett17,5
g ZU1,1 SA1,1 ZU1,0 SA1,0 ZU1,5 SA1,7 ZU1,2 SA1,4 ZU3,1 SA1,8 ZU0,9 SA0,8 ZU2,9 SA1,0 ZU10,9 SA0,2 ZU1,7 SA1,3
g (Schwein, 2,3,5,9,A1,C, G, 1,J) (Rind, 5,9,A1,C, G, ) (Geflugel, 5, A1, 1) (Schwein, 5,9, A1, G, I) (Vegetarisch, 2, 5,9, A1,A4,C, G, I) (Schwein, 2,5, 9, A1, G, I) (Vegetarisch, 2, 3,5, 9, G, J) (Vegetarisch, 5, 9, A1, C, G) (Gefliigel,Schwein,2,4,5,9,A1,G,J) (Vegetarisch, 3, A1, G)
8 Gesamt: 6,7 BE Gesamt: 5,9 BE Gesamt: 4,3 BE Gesamt: 4,4 BE Gesamt: 6,8 BE Gesamt: 3,9 BE Gesamt: 1,0 BE Gesamt: 6,8 BE Gesamt: 5,1 BE Gesamt: 4,2 BE
. . Gebratenes Gemiise-Kartoffel- Gefliigelhack- . . .
m) Bratwurst m) m Putenbraten O  Gefliigelbalichen | O . ) rug O Salatteller "Rustica” | O Beerengriitze ) Fischplatte m) Nudeln
2 Schollenfilet Auflauf fleischpfanne
v mit Weikohl, Tomaten, Gurken
« |in SoRe mit Kohlrabigemiise in Bratensofe mit in brauner SoRe mit "Finkenwerder Art" mit Speck PR mit mediteranem Gemiise und . ’ y . ’ . . nach Angebot, Lauch-Schinken-RahmsoRe
- . - - 5 mit Kése liberbacken Mohren, Hackfleischballchen mit VanillesoRe . A
und Kartoffeln Riibengemiise und Kartoffeln Gemiisereis und warmem Kartoffelsalat Bulgur X mit Brot und Butter (vom Schwein)
und Sauerrahmdressing
KJ468 EW3,7 KH11,6 Fett5,7 KJ328 EW4,4 KH10,6 Fett0,8 KJ492 EW5,9 KH15,0 Fett3,0 KJ434 EW5,6 KH14,4 Fett2,8 KJ321 EW3,3 KH7,6 Fett3,4 KJ386 EW4,5 KH12,8 Fett2,0 KJ345 EW6,0 KH5,2 Fett5,8 KJ526 EW1,2 KH26,8 Fett0,8 KJ963 EW9,7 KH14,5 Fett15,0
o ZU2,2 SA1,7 ZU1,8 SA1,3 ZU1,0 SA1,2 ZU1,1 SA1,3 ZU1,1SA1,2 ZU1,4 SA0,5 2U2,7 SA0,6 ZU24,5 SA0,0 ZU3,2 SA2,2
S (Schwein, 3, 5,9, A1, G, I, J) (Gefliigel, 9, A1, G, I) (Gefliigel, 9, A1, C, G, I, J) (Fisch, Schwein, 2, 4, 5, A1, D, I) (Vegetarisch, 5,9, A1, G, ) (Gefliigel, A1, F, ) (Schwein, 9, A1, C, G, 1, J) (Vegetarisch, 5,9, G) (Fisch, 3, A1, A2, D) (Schwein, 2, A, G, |, 0)
E Gesamt: 4,6 BE Gesamt: 4,7 BE Gesamt: 5,7 BE Gesamt: 4,6 BE Gesamt: 4,9 BE Gesamt: 5,7 BE Gesamt: 1,7 BE Gesamt: 11,3 BE Gesamt: 3,6 BE Gesamt: 4,8 BE
m - -
. Trentiner . " " Saftiger - . . . Gebratene " .
m] SpieRbraten a a " O Deftige Kasespitzle | O . 9 m] Tiefkiihimenii Samstag m) Milchreis m] - u m) Hahnchenfilets
2 Markttopf Rinderbraten Fleischbéllchen
[ A A A A
«i | in ZwiebelsoRe mit Bohnen Italienischer Gemiiseeintopf |"Allgduer Art", dazu Zucchini- albanterSobelt Variierende Auswahl, wird freitags ausgeliefert und lasst sich im Ofen oder der . . . vom S(fhwem, . in SahnesoBe mit Gemiise und
= und Paprikakartoffeln mit zartem Schweinefleisch Mohrensalat SR, T, Mikrowelle erhitzen R 1 (o D bl Reis
Karotten und Kartoffeln Nudelsalat und Garnitur
> KJ500 EW4,1 KH9,6 Fett5,8 KJ320 EW4,0 KH11,2 Fett1,1 KJ447 EW3,4 KH12,1 Fettd,7 KJ352 EW7,9 KH9,3 Fett1,3 Kein Dessert KJ516 EW1,6 KH20,4 Fett0,9 KJ949 EW7,0 KH14,2 Fett15,6
8 ZU1,2 SA08 ZU1,7 SA06 ZU2,4 SA1,1 ZU0,8 SA1,7 ZU16,8 SA0,1 ZU2,9 SA1,2
g (Schwein, 5, A1, I) (Schwein, 5, A1, I) (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G, I) (Rind, A1, 1) Fiir die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Menii (Vegetarisch, 5,9, G) (Schwein, 2,3,5,9, A1, C, G, I, J) (Gefliigel, A1, G, I)
& Gesamt: 5,0 BE Gesamt 5,1 BE Gesamt 6,4 BE Gesamt: 4,3 BE lediglich 0,50 € extral Gesamt: 10,2 BE Gesamt: 5,9 BE Gesamt: 3,6 BE
. Schweineriicken- . - .. HeiRer Kéaseplatte
O Hahnchenragout () () m] "Ratatouille" m] Seehecht m) Tiefkiihlmenii Sonntag m} m] i P " o Rahmgulasch
2 steak Apfelstrudel Winzer Art
L . . . . .. . .. . . . . . . . . mit Weintrauben und vom Rind, mit Champignons,
o | mit Champignons, Spargel in RahmsoRe mit geschmortes Gemiise mit auf KrautersoRe mit Karotten Variierende Auswabhl, wird freitags ausgeliefert und ldsst sich im Ofen oder der . . . ! M
- und Gemiisereis Kaisergemiise und Kartoffeln Langkornreis und Kartoffeln Mik ] hitz mit Vanillesolie Garnitur, dazu Mischbrot Kigen
9 g ikrowelle erhitzen und Butter und "Leipziger Allerlei"
KJ428 EW6,4 KH14,3 Fett1,9 KJ292 EW5,5 KH9,2 Fett0,9 KJ370 EW1,6 KH21,1 Fett1,1 KJ343 EW3,9 KH11,2 Fett2,2 Kein Dessert KJ800 EW2,9 KH23,2 Fett9,6 KJ1013 EW11,1 KH36,0 Fett6,2
2 ZU1,5SA1,4 ZU1,4 SA1,8 ZU4,1SA1,3 ZU3,0 SA1,5 ZU10,1 SA0,4 ZU2,1 SA1,6
E (Schwein, 2,9, A1,F, G, I) (Schwein, 9, A1, G, ) (Vegetarisch, 3, 5, A1, I) (Fisch, 5,9, A1,D, G, I) Eiir die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Menii (Vegetarisch, 2,4, 5,9, A1, G) (Vegetarisch, 4, 5,9, A1, A2, G) (Rind, C, G, I)
UO) Gesamt: 5,4 BE Gesamt: 4,1 BE Gesamt: 6,6 BE Gesamt 4,5 BE lediglich 0,50 € extra! Gesamt: 7,8 BE Gesamt: 6,7 BE Gesamt: 3,7 BE

Legende: (1): Geschmacksverstarker (2): Antioxidationsmittel (3): SiiBstoff (4): Konservierungsstoff (5): Farbstoff (6): geschwarzt (7): Alkohol (8): Formfleisch (9): mit Milchprodukt zubereitet (A): Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse [A1=Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, A4= Hafer, A5=Dinkel, A6=Kamut oder A7=Hybridstamme davon] (B): Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse (C): Eier / Eiererzeugnisse (D): Fisch / Fischerzeugnisse (E): Erdniisse / Erdnusserzeugnisse (F): Soja / Sojaerzeugnisse (G): Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose (H): Schalenfriichte [H1=Mandel, H2=Haselnuss, H3=Walnus, H4=Cashew, H5=Pecannuss, H6=Paranuss, H7=Pistazie, H8=Macadamianuss und H9=Queenslandnuss]
(I): Sellerie / Sellerieerzeugnisse (J): Senf Senferzeugnisse (K): Sesam / Sesamerzeugnisse (L): Schwefeldioxid und Sulfite (M): Lupinen / Lupinenerzeugnisse (N): Weichtiere / Weichtiererzeugnisse (O): Nitritpokelsalz. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet,
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf 100g.

KJ=Kilojoule; EW=Protein; KH=Kohlenhydrate; BE=Broteinheiten; Bei Fisch konnen Gréiten enthalten sein. f\nderungen und Druckfehler unter Vorbehalt.




