Name: Tour: lhre Menuauswahl fir die 52. Woche ® Service-Telefon:
vom 24. Dezember bis zum 30. Dezember Caritasverband, Frau Morell: Caritasverband
) 0611-58079960 ezlflteEl  Wiesbaden-Rheingau-Taunus eV.
Planabgabe bis zum | 18. Dezember 2018 |
Fax: 0611-58079965
” Tagesmenii . . . e . . i u
Tagesmenii Kieine D-Menii Leckere Vielfalt Spezialmenii Siifspeise _Abt_andbr_ot K!assm Menii
Portion (wird mittags geliefert) (Einwegverpackung)
roti  doppelrot blau griin orange weil gelb
r
Zarte Lachssteak . R Z ) Kiseplatte
« m) m) . m) Wokgemiise m) Gansebraten . ] m) Milchreis m) . m] Geschnetzeltes
N Hahnchenbrust tiberbacken 9 " i "Winzer Art"
e in fruchtiger CurrysoBe
< 9 . ry ! mit KrauterbuttersoBe an mit Basmatireis, dazu in BratensoRe, dazu Rotkohl = . . mit Weintrauben, Garnitur, vom Rind, in feiner Sofle
| dazu Butterreis und feinem . X . mit Erdbeer- Rhabarbergriitze X . .
. ) Blattspinat und Curryreis WallnusssoRe und KartoffelkloRe i Butter und Mischbrot mit Gemiisenudeln
Mohrengemiise 55 - =
KJ377 EW6,6 KH12,1 Fett1,5 BE1,0 KJ444 EW5,3 KH10,6 Fett4,7 BEO,9 KJ358 EW2,3 KH13,7 Fett3,3 BE1,2 KJ597 EW6,6 KH8,6 Fett9,2 BEO,6 KJ412 EW1,8 KH20,2 Fett1,0 BE1,7 KJ1050 EW11,1 KH35,9 Fett7,3 BE3,0
g Gesamt: 5,0 BE Gesamt: 4,1 BE Gesamt: 6,0 BE Gesant: 3,9 BE 5 Gesamt: 8,5 BE Gesamt: 6,7 BE Gesamt: 3,9 BE
-] (Gefliigel, 5,9, A1, G, I) (Fisch, 5,9, A1,D, G, I) (Vegetarisch, 3, 5,9, A1, F, G, H, I) (Gefliigel, 2, 5,9, A1, G, I) i i (Vegetarisch, 5,9, G) (Vegetarisch, 4, 5,9, A1, A2, G) (Rind, A, 1, J)
é’ Dessert Dessert Dessert Dessert " N Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
N | O Hirschragout m] o Schweineriicken- O Ge_bratene o Rinderroulade 3 3 O  Gefiillter Bratapfel | O Geraucherter Lachs | 0 "Himmel und Erde"
S braten Reispfanne N = *
(=] i A
v | mit Preiselbeersofe, dazu mit BratensoRe, dazu Erbsen mit Gemiise und Ei, dazu mit SoBe, dazu Rotkraut und #n . . . B Kartoffelr!, Apfelspa!ten,
o~ Spitzl dR kohl und Salzkartoffeln SiiR-S SoR Salzkartoffel ; mit Marzipan und Vanillesofe Kartoffelpuffer und Bratwurst, Frikadelle (Rind) und
patzle und Rosenkol uis-caure Sofse elHEinE » *» ' Senf-Dilldressing Mettbélichen (Schwein)
o | KIS EWT5KH122 Fett27 BE1,0 KJ337 EW7,6 KH9,7 Fett1,2 BEO,8 KJ402 EW3,5 KH17,1 Fett1,6 BE1,4 KJ316 EW5,6 KH8,5 Fett2,7 BEO,6 w wm KJ477 EW2,0 KH18,3 Fett3,3 BE1,5 KJ511 EW18,3 KH17,0 Fett5,2 BE1,4
s Gesamt: 5,5 BE Gesamt: 4,0 BE Gesamt: 7,1 BE Gesamt: 3,4 BE Gesamt: 6,6 BE Gesamt: 6,0 BE Gesamt: 3,6 BE
Y (Wild, 9, A1, C, G) (Schwein, 5,9, A1, G, ) (Vegetarisch, 3, A1, C, 1) (Schwein, Rind, 3, 5, A1, 1, J) (Vegetarisch, 1,2, 5,9, A1, C, G, H) (Fisch, 2, 3,5,9,A1,C, D, G, J) (Rind, Schwein, 2, A, C, G, I)
% Dessert Dessert Dessert Dessert » » Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Schweineriicken- S Vegetarische i . Fruchtiger . .
N3 O O Kabeljaufilet ge O Schweinefilet O HeiBer Apfelstrudel ichtig m] Apfelmilchreis
3 steak Paprikaschote Gefliigelsalat
[=] . .
in RahmsoRe mit . . s . i o .
5 o - L4 . . . . -
Q Kaisergemiise und mit Senf- DillsoRe, dazu mit Linsengemiise, dazu mit Pfifferlingrahmsofie daz_u mit VanillesoBe mit WeiBbrot dazu Butter mit Zimt und Zucker
Karotten und Kartoffeln Bulgur und TomatensoRe Schupfnudeln und Brokkoli
Kartoffeln >
< KJ319 EW6.3 KH7.1 Fett2,5 BE0.6 KJ235 EW4.4 KH8.3, Fett0.9 BEO,7 KJ294 EW2.7 KH13.1 Fett0.7 BE1.1 KJ478 EW7.7 KH15.1 Fett2.6 BE1.3 KJ762 EW3,0 KH14.6 Fett16,5 BE1.2 KJ954 EW10.4 KH12.4 Fett15,8 BE1.0
8 Gesamt: 3,2 BE Gesamt: 3,5 BE Gesamt: 6,2 BE Gesamt: 6,8 BE Gesamt: 4,8 BE Gesamt: 3,8 BE Gesamt: 7,1 BE
E (Schwein, 9, A1, G, I) (Fisch, 5,9, A1,D, G, 1, J) (Vegetarisch, A1, 1) (Schwein, 5,9, A1,C, G, I) (Vegetarisch, 2, 4,5, 9, A1, G) (Geflugel, 2, 3, 5,9, A1,C ,G, J) (Vegetarisch, G)
g Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Griinkohlgemiise Seelachsfilet Gekochtes Gebratene . . .
N "o ge " o (m] " " (m] Farfalle (m] . . o Pfannkuchen . O Pichelsteiner Eintopf
N Biirgerlich Naturell Rindfleisch (. Hédhnchenkeule
o in Weerrttichsofie Jeam von aéen
. - = - . 1 1 A a =
R mit Rinderfrikadelle it Krautersollt?,' Seltellaiize Nudeln in Kase-Spinat-SoRe mit Erbsengemiise itResinen u_nd CUETLS AT, mit Nudelsalat mit Rindfleisch
und Petersilienkartoffeln dazu Zimtzucker
= und Salzkartoffeln
.g KJ282 EW3,7 KH5,9 Fett3,3 BEO,5 KJ207 EW4,8 KH6,7 Fett0,4 BEO,6 KJ454 EW4,3 KH16,9 Fett2,6 BE1,4 KJ364 EW4,6 KH11,0 Fett2,6 BEO,9 KJ773 EW6,5 KH31,1 Fett3,3 BE2,6 KJ923 EW13,1 KH10,7 Fett14,1 BE0,9
5 Gesamt: 2,8 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 6,5 BE Gesamt: 4,9 BE Gesamt: 7,1 BE Gesamt: 4,5 BE Gesamt: 2,6 BE
g (Rind, 5, A1, C, 1, J) (Fisch, 5, A1, D, 1) (Vegetarisch, 5,9, A1, G, I) (Rind, 5,9, A1, G, I) (Vegetarisch, 9, A1, C, G) (Gefliigel, 2, 3, 5,9, A1, C, G, J) (Rind, I, J)
8 Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Szegediner " ] . Mandarinenmilch- . Alaska-
N |0 g m) O Leberknodel m) Kartoffeltaschen O Backfischfilet m) - o Brathering
N Gulasch reis Seelachshappen
a . I o mit Zwiebeln,
0 vom Schwein vom Schwein in MajoransoRe gefiillt mit Frischkase, dazu auf delikater SenfsoRe dazu Speckkartoffelsalat mit Kartoffelwiirfeln und Di
N mit Schwenkkartoffeln mit Sauerkraut und Kartoffeln | Tomaten, Zucchini und Piiree | Krduterkartoffeln und Mischsalat P und Garnitur PP
KJ258 EW5,1 KH9,0 Fett0,5 BEO,7 KJ275 EW3,4 KH8,0 Fett2,1 BEO,7 KJ324 EW2,6 KH11,6 Fett2,3 BE1,0 KJ426 EW4,0 KH10,8 Fett5,0 BEO,9 KJ408 EW2,1 KH19,4 Fett1,2 BE1,6 KJ659 EW8,2 KH8,4 Fett10,1 BEO,7 ]
fe)) Gesamt: 3,6 BE Gesamt: 3,7 BE Gesamt: 5,0 BE Gesamt: 4,7 BE Gesamt: 8,1 BE Gesamt: 2,9 BE Gesamt: 4,8 BE
"_E (Schwein, 1) (Schwein, 5, A1, C, |, J) (Vegetarisch, 4, 5,9, A1, G, I) (Fisch, 2,3,5,A1,C,D, G, 1,J) (Vegetarisch, 9, G) (Schwein, Fisch, 2, 3, 4, A1, D) (Fisch, A, D, G, J)
E Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Eintopf mit Pikantes Italienischer Rinder- s .. . . .
. P o . P m] TiefkiihImenii Samstag m) Quarkkeulchen O Feiner Fleischsalat | O Feine Bratwurst
N griinen Bohnen Gefliigelgulasch Gemiiseeintopf geschnetzeltes
o
3 . . . mit Blumenkohl . "Jager Art" mit Bohnengemiise Variierende Auswahl, wird freitags ausgeliefert und ldsst sich im Ofen oder der . . "Rheinische Art" in SoRe mit Rahmspinat
& | mit zartem Schweinefleisch vegetarisch . . mit VanillesoBe . .
und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln Mikrowelle erhitzen mit Garnitur und Brot und Salzkartoffeln
o | KJ253EW40 KHE,1 Fett2,2 BEOS KJ234 EW5,3 KH6,5 Fett0,8 BEO,5 KJ217 EW1,4 KH9,3 Fett0,9 BEO,8 KJ259 EW5,2 KH6,7 Fett1,6 BEO,6 Kein Dessert KJ565 EW4,1 KH22,9 Fett3,0 BE1,9 KJ1155 EW6,8 KH8,5 Fett24,5 BEO,7
S Gesamt: 2,8 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 3,9 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 7,7 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 2,7 BE
g (Schwein, 5, A1, 1) (Gefliigel, 9, A1, F, G, I) (Vegetarisch, 5, A1, I) (Rind, 5, A1, ) Fur die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Menti (Vegetarisch, 5, 9, A1, G) (Schwein, 2, 3,4, 5, A1, A2, C, J) (Schwein, C, G, )
g Dessert Dessert Dessert Dessert lediglich 0,50 € extra! Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
~ | O Héahnchenragout o m] Schweinebraten O Linsen-Bolognese | O Gefliigelroulade ] Tiefkiihimenii Sonntag O Feiner Milchreis O Kasseler Braten m] Hahnchenfilets
[
o f - .
o mit Champignons und in Kiimmel-Senf-SoRe . in feiner SoRe mit Rotkohl und Variierende Auswahl, wird freitags ausgeliefert und lasst sich im Ofen oder der mit Zimtzucker mit Nudelsalat, in PilzsoRe, mit
“ Spargel, dazu Gemiisereis mit M6hren und Salzkartoffeln mit Nudeln Spatzle i i d Apfelk tt Remouladensofie Schwarzwurzelgemuse
pargel, p Mikrowelle erhitzen und Aptelkompo und Salatgarnitur und Petersilienkartoffeln
o | KJ366 EWE6KH11.6 Fett1.5 BEL.O KJ258 EW5,6 KH7,2 Fett1,3 BE0,6 KJ460 EW5,6 KH20,4 Fett0,7 BE1,7 KJ345 EW4,6 KH11,3 Fett2,8 BEO,8 Kein Dessert KJ412 EW1,6 KH20,7 Fett1,1 BE1,7 KJ749 EW9,4 KH13,6 Fett10,3 BE1,1
s Gesamt: 4,4 BE Gesamt: 3,2 BE Gesamt: 8,2 BE Gesamt: 4,5 BE Gesamt: 8,7 BE Gesamt: 4,4 BE Gesamt: 2,7 BE
E (Gefliigel, 2,9, A1, F, G, I) (Schwein, A1, 1, J) (Vegetarisch, A1, 1) (Gefliigel, 5,9, A1, C, G, ) Fiir die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Menii (Vegetarisch, 2, 9, G) (Schwein, 2,3, 5,9, A1, C, G, J) (Gefliigel, A, G, )
8 Dessert Dessert Dessert Dessert lediglich 0,50 € extra! Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert

Legende: (1): Geschmacksverstarker (2): Antioxidationsmittel (3): SiiBstoff (4): Konservierungsstoff (5): Farbstoff (6): geschwarzt (7): Alkohol (8): Formfleisch (9): mit Milchprodukt zubereitet (A): Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse [A1=Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, A4= Hafer, A5=Dinkel, A6=Kamut oder A7=Hybridstamme davon] (B): Krebstiere
| Krebstiererzeugnisse (C): Eier / Eiererzeugnisse (D): Fisch / Fischerzeugnisse (E): Erdniisse / Erdnusserzeugnisse (F): Soja / Sojaerzeugnisse (G): Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose (H): Schalenfriichte [H1=Mandel, H2=Haselnuss, H3=Walnus, H4=Cashew, H5=Pecannuss, H6=Paranuss, H7=Pistazie, H8=Macadamianuss und H9=Queenslandnuss]
(I): Sellerie / Sellerieerzeugnisse (J): Senf Senferzeugnisse (K): Sesam / Sesamerzeugnisse (L): Schwefeldioxid und Sulfite (M): Lupinen / Lupinenerzeugnisse (N): Weichtiere / Weichtiererzeugnisse. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen werden

aesondert aekennzeichnet! BE-Wert eraibt sich aus dem Gesamtaewicht einer Erwachsenen Portion. .
KJ=Kilojoule; EW=Protein; KH=Kohlenhydrate; BE=Broteinheiten; Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Bei Fisch konnen Graten enthalten sein. Anderungen und Druckfehler unter Vorbehalit.




