
Tagesmenü kleine Portion Gut & Günstig Klassik Menü (Einwegverpackung)rot doppelrot blau grün orange pink braun silber weiß gelbName:Adresse: Ihre Menüauswahl für die 40. Wochevom 30. September bis zum 6. OktoberTagesmenü Leckere Vielfaltmit Schinkenstreifen in Käse- �D-Menü�in Soße mit Kohlrabigemüse � � Schweinebratenmit Frühlingsgemüse und Volkorn- Spaghetti "Carbonara"Tour: Planabgabe bis zum Fax: 0611-58079965� SüßspeiseSalat & Co (kalt) � MilchreisVegetarische Speise � Service-Telefon:Spezialmenü Caritasverband, Frau Morell:0611-5807996024. September 2019LammragoutHähnchenhacksteak Kalter Schweinebraten� Geschnetzeltesvom Rind, in feiner Soße                                              Abendbrot(wird mittags geliefert) �30. Sep � Asiatisches Wokgemüse � Pichelsteiner Eintopf � Pizzafrikadellevom Geflügel € 5,45€ 8,35 € 7,75€ 8,05 € 7,25€ 8,15 € 8,15€ 8,05 € 7,20 € 5,95€ 5,95€ 5,95€ 5,95€ 7,50€ 5,95€ 5,95€ 5,95€ 5,95€ 6,85 € 5,95€ 5,95€ 5,95€ 5,95€ 7,50€ 5,95€ 5,95€ 5,95€ 5,95€ 7,50€ 5,95€ 5,95€ 5,95€ 5,95€ 7,50€ 5,95€ 5,95€ 5,95€ 5,95€ 7,50€ 5,95€ 5,95€ 5,95€ 5,95€ 7,50€ 5,95€ 5,95€ 5,95€ 5,95€ 7,50€ 5,95€ 5,95€ 5,95€ 5,95€ 7,85Gesamt: 3,9 BEKein Dessert"Himmel und Erde"(Rind, Schwein, 2, A, C, G, I)Kein Dessert(Rind, A, I, J)DessertDessert(Geflügel , 5, 9, A1, C, G, I, J) Nudelauflaufmit Schinkenstreifen in Käse- Sahne- Soße dazu Zucchinisalat in Rahmsoße, mitKaisergemüse und KartoffelnGesamt: 2,9 BEKJ283 EW6,0 KH7,7 Fett1,3 (Lamm, 5, 9, A1, G, I)Gesamt: 7,2 BEin Soße mit Kohlrabigemüse und Salzkartoffeln DessertKJ292 EW3,9 KH8,2 Fett2,4 vom Schwein in Kapernsoßemit Reis und Rote-Beete-Salatin Bratensoße mit Brechbohnen und Kartoffeln � Königsberger Klopse(Schwein, 5, A1, I)mit Kohlrabigemüse                        und Petersilienkartoffeln� �mit Frühlingsgemüse und Salzkartoffeln KJ499 EW5,1 KH16,2 Fett3,4vom Rindmit Djuwetschreis und KrautsalatGesamt: 3,2 BE (Schwein, 9, A1, G, I)Gesamt: 9,3 BE � Gesamt: 2,9 BEmit Blattspinat, Röstzwiebeln und KartoffelpüreeKJ256 EW5,8 KH6,9 Fett1,2mit Brokkoli und Hackfleisch mit roter GrützeGesamt: 8,8 BE� DessertGebratene Schweineleber � Schweine-rückensteakDessert Eieromelette mit Erdbeer-Rhabarberkompottmit Bohnen und Kartoffeln (Vegetarisch, 5, 9, G)Kein DessertKJ429 EW1,9 KH20,9 Fett1,0KJ433 EW6,7 KH6,8 Fett5,6Dessert KJ624 EW3,7 KH27,1 Fett2,7�in fruchtiger                                           Basilikum-Tomaten-Soße                                                                                   mit Käse überbackenMakkaroniauflauf Frische Salate                                               der Saison� (Schwein, 5, 9, A1, G, I) �� EierpfannkuchenDessert kein DessertDessert� mit Hähnchenbrust und Cocktail-Dressing� ��auf Buttersoße                                mit Kräuterkartoffeln                                  und MöhrensalatGesamt: 3,9 BE� Dessert (Schwein, 3, 5, 9, A1, C, G, I, J) (Schwein, 2, 4, 5, 9, A1, G, I)Cevapcici Kein Dessert(Vegetarisch, 9, A1, C, G)mit Apfelkompott� � mit Remouladensoße,                        Garnitur und Brot(Schwein, Geflügel, 2, 3, 5, 9, A1, C, D, G, J)Kein DessertSchweinesülzeGesamt: 3,0 BEKJ556 EW6,9 KH9,9 Fett7,7(Schwein, 2, 3, 5, 9, A1, C, G, J)Fertig belegte Schnittchen                         mit Wurst, Käse und Garnitur� mit Kartoffelsalat vom Rind, in feiner Soße                                              mit Gemüsenudelnmit Zimt und ZuckerKein DessertSchnittchenteller �� Kartoffeln, Apfelspalten, Bratwurst, Frikadelle (Rind) und                    Mettbällchen (Schwein)Geflügelschnitzel 30. SepMontag01. OktDienstag �PutenbratenGesamt: 3,8 BE Gesamt: 6,4 BEKJ411 EW7,6 KH8,4 Fett1,402. Okt Gedünsteter Fisch Gesamt: 11,5 BE ApfelmilchreisKJ511 EW18,3 KH17,0 Fett5,2Gesamt: 3,0 BE Erbseneintopfmit Wurstwürfeln vom SchweinKJ486 EW5,0 KH15,0 Fett4,0 KJ706 EW8,4 KH20,4 Fett5,8(Geflügel, 9, A1, G, I)mit Zwiebelsoße, Mischgemüseund Kartoffelpüree Feiner GriesbreiKJ331 EW4,4 KH9,4 Fett2,6Gesamt: 3,7 BE(Rind, 5, 9, A1, G, I) Gesamt: 6,0 BEBunter Salatmixmit Bratenstreifen und Senf- Dill- DressingKJ316 EW5,7 KH3,3 Fett4,2Gesamt: 0,9 BE(Schwein, 2, 3, 5, 9, A1, C, G, J)Wirsing-Rinderhack Pfannedazu Salzkartoffelnmit Basmatireis mit Gemüse und Rindfleisch vom Geflügelmit Kartoffelsalatund SalatgarniturKJ359 EW2,1 KH16,9 Fett0,9 KJ217 EW3,8 KH6,6 Fett1,0 KJ640 EW6,1 KH10,3 Fett9,5Gesamt: 6,2 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 3,4 BE(Vegetarisch, 3, 5, A1, F, I) (Rind, A1, I) (Geflügel, 2, 3, 5, 9, A1, C, G,  I, J)Dessert Kein Dessert Kein Dessert Gesamt: 3,6 BE�KJ366 EW4,3 KH7,0 Fett4,7(Vegetarisch, 5, 9, A1, C, G, I)Dessert Gesamt: 2,6 BEGesamt: 7,1 BEGebratene HähnchenkeuleBratheringin Meerrettichsoße                                   mit Erbsengemüse                                  und Salzkartoffeln � (Vegetarisch, G)Pichelsteiner Eintopf(Rind, I, J)Kein DessertKJ874 EW8,5 KH14,8 Fett13,2mit NudelsalatEier in Senfsoße �Farfalle mit Petersilienkartoffeln dazu Rote Beete mit Käsestreifen, Brot,Butter und SalatgarniturKJ321 EW2,6 KH11,5 Fett2,3LeberknödelKJ261 EW5,2 KH7,4 Fett1,3 KJ431 EW2,3 KH20,6 Fett1,2KJ288 EW5,9 KH8,4 Fett1,1 KJ506 EW5,0 KH18,4 Fett2,9 (Rind, 5, 9, A1, G, I) (Vegetarisch, 9, A1, C, G)KJ299 EW3,2 KH8,7 Fett2,8 KJ886 EW5,1 KH9,0 Fett17,2
(Vegetarisch, 5, 9, A1, G)(Geflügel, 2, 3, 5, A1, C, F, J)Gesamt: 3,2 BEKJ597 EW11,0 KH16,6 Fett3,1DessertDessertDessert Dessert(Fisch, 5, 9, A1, D, G, I) Dessert�� Dessert(Nudeln) in leckerer Käse- Spinat- Soßevom Schweinmit Schwenkkartoffeln� (Vegetarisch, 5, 9, A1, G, I)mit Früchten, Reis und MischsalatSzegediner Gulasch Hähnchencurryin Majoransoße mit Sauerkraut und Kartoffeln �KJ297 EW3,5 KH8,7 Fett2,3

(Schwein, 5, 9, A1, G, I) mit Käse überbacken KJ550 EW3,2 KH24,2 Fett2,0Gekochtes RindfleischKJ342 EW1,8 KH8,5 Fett3,4 Kein DessertKein DessertDessert KJ491 EW8,7 KH11,5 Fett3,8und MöhrensalatSchweinebraten KJ481 EW4,7 KH11,9 Fett5,5 Dessert MilchreisKJ369 EW4,6 KH11,3 Fett2,6 Pfannkuchen(Rind, 2, 3, 5, A1, C, I, J) (Fisch, 9, A1, D, G, I)KJ314 EW5,0 KH7,6 Fett2,7 mit Kräutersoße, Brokkoligemüseund PetersilienkartoffelnSeelachsfilet "Naturell"� �in Kümmel-Senf-Soße                      mit Mischgemüse und Salzkartoffeln KJ474 EW4,5 KH17,8 Fett2,5 Gesamt: 3,8 BE ��Backfischfilet KJ792 EW6,7 KH31,8 Fett3,4Kein Dessertmit Rosinen und Quarkfüllung,                                   dazu Zimtzucker� KJ463 EW4,2 KH12,8 Fett4,7auf delikater Senfsoße  dazu Kräuterkartoffeln und Mischsalat Gesamt: 7,2 BE Kein Dessert�� Gesamt: 2,2 BEKJ953 EW10,0 KH12,3 Fett15,5 Kein Dessertmit Kartoffelwürfeln und Dipp� Kein Dessert� Alaska- Seelachshappen03. OktDonnerstagMittwoch Dessert KJ254 EW2,6 KH5,4 Fett3,0KJ276 EW4,8 KH11,4 Fett1,7 Gesamt: 5,3 BE(Geflügel, 9, A1, G, I)04. Okt Dessert(Schwein, A1, I, J) � � Kartoffeltaschen KJ664 EW8,1 KH8,8 Fett10,1mit Speckkartoffelsalat,                     Zwiebeln und Garniturmit MandarinenSchweizer Wurstsalatmit Frischkäse dazu Tomaten- Zucchinigemüse und Püree �Gesamt: 3,3 BE Gesamt: 6,7 BE Gesamt: 5,0 BE�KJ292 EW6,7 KH8,7 Fett0,9
Gesamt: 5,0 BE Gesamt: 7,7 BE Gesamt: 2,4 BEGesamt: 3,3 BE (Vegetarisch, 5, 9, A1, G, I) Gesamt: 10,1 BEGesamt: 3,6 BE (Schwein, 2, 3, 9, A1, A2, G, I, J)(Schwein, 2, 5, 9, A1, G, I, J)Wir wünschen Ihnen einen schönen Feiertag!Ihr "Essen auf Rädern" Team mit RindfleischGesamt: 5,0 BE(Geflügel, 2, 3, 5, 9, A1, C, G, J) Gesamt: 4,8 BEKein Dessert"Rheinische Art" vom Schweinmit Garnitur und BrotKJ628 EW3,9 KH26,3 Fett3,2Gesamt: 4,0 BE Gesamt: 2,9 BE Gesamt: 2,7 BE(Vegetarisch, 4, 5, 9, A1, G, I) (Vegetarisch, 3, 5, 9, A1, C, G, I, J) (Schwein, 2, 3, 4, 5, 9, A1, A2, G)Dessert Dessert Dessert �Variierende Auswahl, wird freitags ausgeliefert und lässt sich im Ofen oder der Mikrowelle erhitzenDessert DessertDessertGesamt: 3,6 BE Gesamt: 7,8 BE(Schwein, A1, I) vegetarisch(Geflügel, 5, A1, C, I, J)Pikantes GeflügelgulaschEintopf mit                           grünen Bohnen (Geflügel, 2, 3, 5, 9, A1, C, G, I, J)Dessertmit zartem Schweinefleisch �Gesamt: 2,7 BE(Schwein, Geflügel, A1, I) Gesamt: 3,2 BEKJ224 EW4,0 KH6,1 Fett1,3 � (Geflügel, 9, A1, F, G, I)KJ419 EW7,1 KH13,0 Fett2,0 �� (Vegetarisch, 5, A1, I)Gesamt: 4,6 BESchweinebraten Linsen-Bolognesemit Blumenkohlund Salzkartoffeln Italienischer GemüseeintopfKJ401 EW4,3 KH18,3 Fett0,6KJ266 EW5,6 KH7,6 Fett1,4mit Champignons und Spargel, dazu GemüsereisGesamt: 5,0 BE Gesamt: 3,3 BE Gesamt: 7,5 BE(Vegetarisch, A1, I)(Geflügel, 2, 9, A1, F, G, I) KJ749 EW12,0 KH13,6 Fett10,5(Schwein, 2, 3, 5, 9, A1, C, G, J)mit Remouladensoße,                               Nudelsalat und SalatgarniturKasseler Braten�"Jäger Art" mit Bohnengemüse und Salzkartoffeln Feiner MilchreisQuarkkeulchenKein DessertGesamt: 8,7 BE� Tiefkühlmenü Samstag (Vegetarisch, 9, G)

(Vegetarisch, 9, G)Kein DessertDessertKJ309 EW6,9 KH7,5 Fett1,7Gesamt: 5,6 BE � Gesamt: 5,0 BE(Rind, 5, A1, I) KJ440 EW1,9 KH21,7 Fett1,0Für die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Menü lediglich 0,50 € extra!Rinder-geschnetzeltes� mit Zimtzuckerund ApfelkompottKein Dessert Gesamt: 2,9 BE
(Schwein, A1, I, J) Tiefkühlmenü SonntagVariierende Auswahl, wird freitags ausgeliefert und lässt sich im Ofen oder der Mikrowelle erhitzenKJ445 EW6,0 KH12,7 Fett3,3 Für die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro MenüGeflügelroulade Kein Dessert� Feine Bratwurst(Fisch, A, D, G, J)in Soße mit Rahmspinat                          und Salzkartoffeln(Schwein, C, G, I)Kein Dessert� Hähnchenfiletsin Pilzsoße, mit Schwarzwurzelgemüseund Petersilienkartoffelnin feiner Soße mit Rotkohl und SpätzleDessertSonntagFreitag05. OktSamstag (Geflügel, 5, 9, A1, C, G, I, J)Dessert Dessertin Kümmel-Senf-Soße                      mit Möhren und Salzkartoffeln mit NudelnKJ258 EW1,8 KH11,1 Fett0,906. Okt ���� �Hähnchenragout mit Vanillesoße(Vegetarisch, 5, 9, A1, G) Gesamt: 3,0 BEFleischsalatKJ1155 EW6,8 KH8,5 Fett24,5� Kein DessertGesamt: 3,2 BEGesamt: 3,6 BE Gesamt: 4,7 BE(Fisch, 2, 3, 5, 9, A1, C, D, G, I, J)KJ249 EW5,7 KH6,7 Fett0,9 (Schwein, Fisch, 2, 3, 4, A1, D)(Schwein, 2, 3, 4, 5, A1, A2, C, J)Gesamt: 8,6 BEKein Dessert �Gesamt: 9,2 BE (Geflügel, A, G, I)Gesamt: 4,4 BE

Gesamt: 4,8 BEGesamt: 2,7 BEKein DessertKJ=Kilojoule; EW=Protein; KH=Kohlenhydrate; BE=Broteinheiten;  Bei Fisch können Gräten enthalten sein. Änderungen und Druckfehler unter Vorbehalt.Legende: (1): Geschmacksverstärker  (2): Antioxidationsmittel  (3): Süßstoff  (4): Konservierungsstoff  (5): Farbstoff  (6): geschwärzt  (7): Alkohol  (8): Formfleisch  (9): mit Milchprodukt zubereitet  (A): Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse [A1=Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, A4= Hafer, A5=Dinkel, A6=Kamut oder A7=Hybridstämme davon] (B): Krebstiere / Krebstiererzeugnisse  (C): Eier / Eiererzeugnisse  (D): Fisch / Fischerzeugnisse  (E): Erdnüsse / Erdnusserzeugnisse  (F): Soja / Sojaerzeugnisse  (G): Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose  (H): Schalenfrüchte [H1=Mandel, H2=Haselnuss, H3=Walnus, H4=Cashew, H5=Pecannuss, H6=Paranuss, H7=Pistazie, H8=Macadamianuss und H9=Queenslandnuss]  (I): Sellerie / Sellerieerzeugnisse  (J): Senf Senferzeugnisse  (K): Sesam / Sesamerzeugnisse  (L): Schwefeldioxid und Sulfite  (M): Lupinen / Lupinenerzeugnisse  (N): Weichtiere / Weichtiererzeugnisse  (O): Nitritpökelsalz.  Alle Menüs sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menüs mit glutenhaltigem Getreide werden ausschließlich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! Die Nährwertangaben beziehen sich auf 100g. BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. DessertDessertDessert (Vegetarisch, A1, I)(Geflügel, 2, 9, A1, F, G, I) Kein Dessert(Schwein, 2, 3, 5, 9, A1, C, G, J)(Vegetarisch, 9, G)Dessert(Schwein, A1, I, J) Für die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Menü lediglich 0,50 € extra! Kein DessertSonntag (Geflügel, 5, 9, A1, C, G, I, J) (Geflügel, A, G, I)


