Name: Tour: lhre Mentiauswahl fur die 34. Woche & Service-Telefon:
vom 17. August bis zum 23. August Caritasverband, Frau Morell: Caritasverband
Adresse: [e=li=)  Wiesbaden-Rheingau-T: V.
iesbaden-Rheingau-Taunus eV.
] 0611-58079960 9
Planabgabe bis zum 11. August 2020
Fax: 0611-58079965
o Tagesmenii o= a a o= a A U i o A i U
Tagesmenii Kieine D-Menii Leckere Vielfalt Spezialmenii Vegetarische Speise Gut & Giinstig Salat & Co (kalt) SiiRspeise Abendbrot (NUR Klassik Menu
Portion (Einwegverpackung)
- rot; doppelrot . blau griin orange . pink . braun silber weill RIS L 333, . gelb
Koénigsberger . . Nudeln mit . . Italienische . . .. . . Kalter .
a 9 9 m] m] Rinderfrikadelle m] . O Schweineschnitzel | O - m Bohneneintopf O Wiener Wiirstchen | O Milchreis m X | Hackballchen
2 Klopse Hahnchenbrust Gemiisepasta Schweinebraten
< . . . . . .
N in Kapernsofie mit in KrautersoBe mit mit Kése iiberbacken, n Ch_amplgr]on-Rahm-SorSe . mit Bockwiirstchen vom  [vom Schwein mit Kartoffelsalat| . . . vom_Schwem und Rind,
- Butterkartoffeln und - " : . . mit Paprikakartoffeln mit Vollkornnudeln X mit Erdbeer-Rhabarberkompott mit Kartoffelsalat in Preiselbeer-Sahne-SoRle
Gemiise und Kartoffelpiiree in SahnesoRe mit Brokkoli s . Schwein und Senf .
Rote-Bete-Salat und Leipziger Allerlei mit Nudeln
KJ477 EW4,9 KH13,4 Fett4,3 KJ477 EW5,1 KH10,8 Fett3,7 KJ721 EW9,8 KH23,1 Fett4,1 KJ413 EW5,4 KH11,0 Fett3,5 KJ384 EW2,9 KH16,8 Fett1,0 KJ402 EW2,8 KH8,4 Fett5,5 KJ811 EW3,5 KH11,8 Fett14,5 KJ353 EW1,6 KH16,9 Fett0,9 KJ599 EW5,9 KH12,0 Fett7,7
g Gesamt: 6,1 BE Gesamt: 5,3 BE Gesamt: 10,4 BE Gesamt: 5,2 BE Gesamt: 6,8 BE Gesamt: 4,1 BE Gesamt: 3,6 BE Gesamt: 7,1 BE Gesamt: 3,6 BE Gesamt: 4,6 BE
€ (Schwein, 3,5,9, A1, C, G, 1, J) (Rind, 5,9, A1,C, G, 1) (Gefliigel, 5,9, A1, F, G, I) (Schwein, 5,9, A1, G, I) (Vegetarisch, 3, 5, A1, I) (Schwein, 2, 5,9, A1, G, I, J) (Schwein, 2,3, 5,9, A1, C, G, I, J) (Vegetarisch, 5, 9, G) (Schwein, 2,3, 5, G, J) (Schwein, Rind, A, C, G, I)
g Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
" . - . . Griechischer . . . . -
o | 0 Hackbraten m m Hahnchenkeule m Wourstgulasch O  Schweineroulade | O Gebratenes Gemiise | O Linseneintopf m Bauernsalat m Feiner GrieBbrei m Schnittchenteller | O Gefliigelpfanne
=
< . I . . .
© vom S in P"‘a"‘ef Sof&f, "Zigeuner Art" mit mit klassischer Fiillung, . . . . . m_|t Tomat(_e, Gurk'('e, . . Ferth pelcate Schm"ttchen mit Paprika und Champignons,
- mit SoRe, Rotkohl mit Kohlrabigemiise . sliRsauer mit Reis mit Gefliigelbockwurst Zwiebeln, Hirten-Kase mit roter Gritze mit Wurst und Kase .
Gabelspaghetti Blumenkohl und Kartoffeln . . dazu Spatzle
und Kartoffeln und Salzkartoffeln und Balsamico und Garnitur
= KJ381 EW4,1 KH10,0 Fett3,7 KJ458 EW5,9 KH7,9 Fett5,9 KJ516 EW3,8 KH19,3 Fett3,2 KJ216 EW2,0 KH9,1 Fett0,5 KJ297 EW1,9 KH22,4 Fett0,6 KJ469 EW3,7 KH9,8 Fett6,8 KJ391 EW4,4 KH3,1 Fett6,9 KJ547 EW3,2 KH24,2 Fett2,0 KJ1031 EW8,1 KH28,2 Fett11,4
ﬁ Gesamt: 4,7 BE Gesamt: 4,3 BE Gesamt: 7,6 BE Gesamt: 4,4 BE Gesamt: 8,8 BE Gesamt: 4,7 BE Gesamt: 0,8 BE Gesamt: 10,1 BE Gesamt: 6,1 BE Gesamt: 3,6 BE
2 (Schwein, 5, A1, C, 1, J) (Gefluigel, 3, 5,9, A1, G, I) (Schwein, 2, 3,4, A1,1) (Schwein, 3,4, A1,1,J) (Vegetarisch, 3, A1,F, 1) (Gefliigel, 2, 4, 5, A1, I) (Vegetarisch, 2, 3, 5, 9, G, J) (Vegetarisch, 5, 9, A1, G) (Gefliigel,Schwein,2,4,5,9,A1,A2,G) (Gefliigel, A, C, G, I)
g Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Hamburger .. Schweineleber- . .. Klassischer " o . . .. . .
o |0 . 9 m O Gefliigel Bratwurst | O m] Kasslerriicken m} Gemiiseragout m] .. . m Bayern Mix o Eierpfannkuchen m] Schweinesiilze O Schweineschnitzel
g Heringsstipp ragout Mohreneintopf
<_ in Sahne mit Apfel- und in ThymiansoRe mit buntem in Aofel-SoBe mit vom Schwein Eisbergsalat, Gurken, mit Remouladensofie
2 Gurkenwiirfeln, dazu Gemiise und P! mit Ananaskraut mit Erbsenpiiree mit Geflligelkrauterballchen Radieschen, Kasslerstreifen mit Apfelkompott X ’ mit SchaschliksoRe
- - Kartoffelpiiree und Karotten . N Garnitur und Brot
Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln und Kartoffelpiiree und Sauerrahm-Dressing
K= KJ481 EW3,9 KH12,8 Fett5,2 KJ511 EW3,1 KH9,2 Fett8,6 KJ277 EW3,8 KH8,6 Fett1,7 KJ397 EW5,9 KH10,4 Fett3,0 KJ311 EW1,9 KH9,5 Fett3,0 KJ370 EW4,5 KH9,6 Fett3,4 KJ394 EW4,3 KH4,4 Fett4,3 KJ554 EW3,2 KH23,7 Fett2,3 KJ901 EW7,8 KH14,1 Fett14,2
8 Gesamt: 5,5 BE Gesamt: 4,2 BE Gesamt: 4,0 BE Gesamt: 4,5 BE Gesamt: 4,1 BE Gesamt: 4,8 BE Gesamt: 1,5 BE Gesamt: 8,6 BE Gesamt: 2,6 BE Gesamt: 4,9 BE
E (Fisch, 2,3,5,9,A1,C,D, G, J) (Schwein, 5, A1, ) (Schwein, 2, 5,9, A1, G, I) (Schwein, 5,9, A1, G, I) (Vegetarisch, 5, 9, A1, G, I) (Gefliigel, 5, A1, C, I, J) (Vegetarisch, 2, 9, G) (Vegetarisch, 9, A1, C, G) (Schwein, 2, 3,9, A1, A2, G, |,J) (Schwein, A1, J, 0)
E Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
. Gediinstetes Hahnchen- Doner- .. " . Frische Salate der Gebratene . .
o | O Schweinebraten | | X " | O Sauerbraten- gulasch| O Gemiiseauflauf | Hahncheneintopf | O . m} Quarkstrudel | . | Rindfleisch
= Fischfilet Teller Saison Hahnchenkeule
< N—-— . . . .
S in pikanter Softe mit in DillsoBe mit Brokkoli dazu mit Reis . mit Kartoffeln L mit Hihnchenbrust, dazu S : in Meerrettichsofte mit
N Blumenkohlgemiise und mit Kartoffeln und Rotkohl i mit Kiirbis . . mit VanillesoRe mit Nudelsalat Rote-Beete-Gemiise
o Kartoffeln und Krautsalat und Kase liberbacken Cocktaildressing
= Petersilienkartoffeln und Salzkartoffeln
.g KJ264 EW5,4 KH8,0 Fett0,8 KJ287 EW2,4 KH9,1 Fett1,4 KJ438 EW4,3 KH17,0 Fett5,4 KJ481 EW9,5 KH13,0 Fett2,3 KJ357 EW3,6 KH9,3 Fett3,4 KJ313 EW3,7 KH11,2 Fett1,9 KJ450 EW7,4 KH10,6 Fett3,8 KJ883 EW3,9 KH23,9 Fett11,1 KJ821 EW8,0 KH10,5 Fett13,5
a Gesamt: 3,5 BE Gesamt: 4,1 BE Gesamt: 6,8 BE Gesamt: 6,2 BE Gesamt: 4,3 BE Gesamt: 5,2 BE Gesamt: 2,9 BE Gesamt: 11,0 BE Gesamt: 4,4 BE Gesamt: 3,6 BE
E (Schwein, 5, A1, I) (Fisch, 5,9, A1,D, G, I) (Geflugel, 2, 3, 5, A1, J) (Rind, 5, A1) (Vegetarisch, 5, 9, A1, G, I) (Geflugel, A1, 1) (Gefliigel, 2, 3, 5,9, A1, F, G, J) (Vegetarisch, 5, 9, A1, C, G) (Geflugel, 2, 3, 5, 9, A1, G, J) (Rind, A, G)
8 Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert KeinDSssert Kein Dessert Kein Dessert
Westfélische Dicke . e Gebackenes . . . . . . .
ol| 0 m} O Pikantes Gulasch | O Kartoffelrostis m " m Makkaroni m Porree-Eintopf m 2 Frikadellen m Feiner Milchreis m Brathering a Erbsensuppe
g Bohnen Seelachsfilet
- mit Kassler vom Schwein . . m'.t Karotten, Br(_:kkoll, mit Krautersenfsofie und mit Tomaten-BasilikumsoBe, | mit hausgemachter Frikadelle vom Schwein mit Zimtzucker mit Zwiebeln, mit gerduchertem
~ vom Schwein mit Kartoffeln Mais und Champignons Dampfkartoffeln dazu .. . X Speckkartoffelsalat X ’
und Salzkartoffeln . dazu Mohrensalat vom Schwein mit Nudelsalat und Apfelkompott . Schweinefleisch
in Mascarponesofe Gurkensalat und Garnitur
KJ363 EW6,3 KH11,1 Fett1,6 KJ324 EW3,4 KH14,0 Fett0,7 KJ522 EW3,7 KH11,7 Fett5,7 KJ457 EW4,4 KH12,9 Fettd,2 KJ376 EW2,6 KH16,4 Fett1,2 KJ344 EW3,7 KH7,4 Fettd,1 KJ923 EW7,9 KH15,4 Fett14,1 KJ366 EW1,5 KH17,8 Fett1,0 KJ693 EWS8,9 KH13,5 Fetts,4
o Gesamt: 4,9 BE Gesamt: 5,5 BE Gesamt: 4,4 BE Gesamt: 5,8 BE Gesamt: 7,2 BE Gesamt: 3,6 BE Gesamt: 5,0 BE Gesamt: 7,5 BE Gesamt: 4,4 BE Gesamt: 3,6 BE
_g (Schwein, 5,9, A1, G, I) (Schwein, 3, A1, 1) (Vegetarisch, 2, 5,9, A1, G, ) (Fisch, 2,3,5,9,A1,D, G, |, J) (Vegetarisch, A1, 1) (Schwein, 5,9, A1,C, G, |, J) (Schwein, 2,3,5,9,A1,C,G,1,J) (Vegetarisch, 9, G) (Fisch, Schwein, 2, 3, 4, A1, D) (Schwein, 2, 1, 0)
E Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
o | O Geflugelfilets m ] O Wirsing-Kohl-Eintopf| O Mais-Lauchrosti m ] Schweinebraten m) Tiefkithimenii Samstag m ] Eierpfannkuchen O Feiner Fleischsalat | O Milchreis
=
< Lo . . . & . . " in KimmelsoRe M n n . - s . "Rheinische Art"
«i |in pikanter SoRe mit Brokkoli mit Kartoffelstiicken in PaprikagemiisesoRe, . .. Variierende Auswahl, wird freitags ausgeliefert und lasst sich im Ofen oder der mit gebratenem Apfel : : X ..
& und Salzkartoffeln und Rindfleisch dazu Reis mit Romanescogemiise Mikrowelle erhit und VanillesoRe vom Schwein mit Mandarinensticken
und KI6Ren RIOVESclenizen mit Garnitur und Brot
= KJ320 EW6,5 KH9,9 Fett0,8 KJ287 EW4,3 KH8,9 Fett1,5 KJ299 EW2,5 KH20,0 Fett1,2 KJ281 EW6,0 KH8,1 Fett0,8 Kein Dessert KJ522 EW3,7 KH19,9 Fett3,1 KJ1135 EW4,4 KH8,5 Fett24,4
ﬁ Gesamt: 4,5 BE Gesamt 4,1 BE Gesamt: 8,7 BE Gesamt: 3,2 BE Gesamt: 6,0 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 4,7 BE
g (Gefliigel, 3, A1, ) (Rind, 5, A1, I) (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G, I) (Schwein, 2,9, A1, G, I) Fiir die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Menii (Vegetarisch, 2, 5,9, A1, C, G, H1,H7) (Schwein, 2,3, 4, 5,9, A1, A2 G, J) (Vegetarisch,3, G)
CI“;\ Dessert Dessert Dessert Dessert lediglich 0,50 € extra! Kein Dessert KeinDSssert Kein Dessert
Buntes . N o . .
o |0 .. . m m Hackbraten O Kichererbsencurry | O Schweinefilet m) Tiefkiihimenii Sonntag m] Beerengriitze m} Kassler Braten m] Kalbshacksteak
= Hiithnerfrikassee
< " vom Schwein in RahmsoRe . . . . " L vom Schwein
o |mit Erbsen, M6hren, Spargel, . . . s L Variierende Auswahl, wird freitags ausgeliefert und lasst sich im Ofen oder der . . . in WeiBweinsoRBe mit
o~ Champignons und Reis mit Butterbohnen und mit Kokosmilch und Bulgur mit Fingermohren Mik I hit mit VanillesoRe mit RemouladensoRe, Wirsinggemiise und Spitzle
pig Salzkartoffeln und Salzkartoffeln Ikrowelle erhitzen Nudelsalat & Salatgarnitur 99 P
KJ271 EW5,0 KH17,2 Fett1,0 KJ362 EW4,8 KH9,1 Fett3,4 KJ445 EW3,4 KH16,5 Fett2,2 KJ334 EW8,3 KH8,8 Fett1,1 Kein Dessert KJ526 EW1,2 KH26,8 Fett0,8 KJ863 EW6,8 KH13,9 Fett13,7
2 Gesamt: 6,5 BE Gesamt: 4,0 BE Gesamt: 7,1 BE Gesamt 4,0 BE Gesamt: 11,3 BE Gesamt: 4,5 BE Gesamt: 3,6 BE
E (Gefliigel, 2,9, A1, G, I) (Schwein, A1, C, I, J) (Vegetarisch, 9, A1, G, I) (Schwein, 9, A1, G, 1) Fiir die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Menii (Vegetarisch, 5, 9, G) (Schwein, 2,3, 5,9, A1, C, G, J) (Rind, Kalb, 7, A, C, G, I)
8 Dessert Dessert Dessert Dessert lediglich 0,50 € extra! Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert

Legende: (1): Geschmacksverstérker (2): Antioxidationsmittel (3): StBstoff (4): Konservierungsstoff (5): Farbstoff (6): geschwérzt (7): Alkohol (8): Formfleisch (9): mit Milchprodukt zubereitet (A): Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse [A1=Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, Ad4= Hafer, A5=Dinkel, A6=Kamut oder A7=Hybridstamme davon] (B): Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse (C): Eier / Eiererzeugnisse (D): Fisch / Fischerzeugnisse (E): Erdniisse / Erdnusserzeugnisse (F): Soja / Sojaerzeugnisse (G): Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose (H): Schalenfriichte [H1=Mandel, H2=Haselnuss, H3=Walnus, H4=Cashew, H5=Pecannuss, H6=Paranuss, H7=Pistazie, H8=Macadamianuss und H9=Queenslandnuss] (l): Sellerie /
Sellerieerzeugnisse (J): Senf Senferzeugnisse (K): Sesam / Sesamerzeugnisse (L): Schwefeldioxid und Sulfite (M): Lupinen / Lupinenerzeugnisse (N): Weichtiere / Weichtiererzeugnisse (O): Nitritpokelsalz. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen werden gesondert
KJ=Kilojoule; EW=Protein; KH=Kohlenhydrate; BE=Broteinheiten; Bei Fisch kdnnen Griten enthalten sein. Die Niahrwertangaben beziehen sich auf 100 g. Anderungen und Druckfehler unter Vorbehalt.



