Name: Tour: lhre Menuauswabhl fir die 15. Woche ® Service-Telefon:
vom 8. April bis zum 14. April Caritasverband, Frau Morell: Caritasverband
Adresse: 3 ! .
0611-58079960 ezl{lieE)  Wiesbaden-Rheingau-Taunus eV.
Planabgabe bis zum 2. April 2019
Fax: 0611-58079965
o Tagesmenii . . . . . . u i . . i u
Tagesmenii kieine D-Menii Leckere Vielfalt Spezialmenii Vegetarische Speise Gut & Giinstig Salat & Co (kalt) Siispeise Abendbrot Klassik Meni
Portion (wird mittags geliefert) (Einwegverpackung)
.E rot; doppelrot . blau griin orange| I pink I braun silber| weil I gelb
Gebratener . . . . . .. . . . . . .
|0 Leberkise m] | Rinderbraten O Hahnchenschnitzel | 0 Sahnegeschnetzeltes | 0 Spaghetti "Funghi” | O Mohrengemiise O Schweineschnitzel | O Milchreis m] Rindfleischsalat | Geschnetzeltes
S
< vom Schwein
8 mit Sauerkraut in Bratensofie mit Bohnen und mit Paprika und Butterreis mit M6hren und Spatzle . It.allenlsche Nud_eln .. mit Frikadelle vom Schwein mit Kartoffelsalat mit heiBen Kirschen mit Brot und Butter vem .Rmd’ n feiner Sofle
. Salzkartoffeln in PilzsoBe und Olivendl und Senf mit Gemiisenudeln
und Kartoffelpiiree
KJ423 EW3,2 KH7,5 Fett6,3 BEO,6 KJ305 EW8,0 KH6,9 Fett1,2 BEO,6 KJ461 EW4,6 KH18,0 Fett1,8 BE1,5 KJ326 EW7,0 KH10,3 Fett0,9 BE0,9 KJ374 EW3,1 KH13,9 Fett1,8 BE1,2 KJ294 EW3,2 KH7,2 Fett3,5 BEO,5 KJ682 EW6,2 KH11,9 Fett9,9 BE1,0 KJ447 EW1,9 KH22,1 Fett1,0 BE1,8 KJ539 EW7,2 KH10,8 Fett6,4 BEO,9
g Gesamt: 3,2 BE Gesamt: 3,1 BE Gesamt: 6,7 BE Gesamt: 4,5 BE Gesamt: 6,0 BE Gesamt: 3,1 BE Gesamt: 3,7 BE Gesamt: 9,3 BE Gesamt: 3,3 BE Gesamt: 3,9 BE
-] (Schwein, 2, 4,5,9, A1, G, 1, J) (Rind, A1, ) (Gefliigel, 5, A1, 1) (Schwein, 9, A1, C, G, I) (Vegetarisch, 9, A1, G, I) (Schwein, 5, A1, C, 1, J) (Schwein, 2, 3,5,9, A1, C, G, J) (Vegetarisch, 5,9, G) (Rind, 3, A1) (Rind, A, I, J)
g Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
.| 3 Pu?:::fa;ﬁne O O  Grobe Bratwurst | O Schweinegulasch | O Hahnchenbrustfilet | O Mini-Frihlingsrollen | O  Gartnerin Eintopf | O Chefsalat O Germknodel m] Gyrosbraten 0O "Himmel und Erde"
Y
3 . " . vor.n e T Schvyeln in pikanter Champignon- florentmer_Art i mit chinesischem Gemiise und o . . mlt__Schlr.\ken (Schwel_n), 5 . vom Schwein Kanoﬁel".’ Apfelspa!ten,
o | mit Gemiise und Butterreis in BratensoRBe mit Rahm-SoRe dazu Spirellis KasesoRe mit Nudeln feinem Wildreis mit Rindfleisch und Gemiise Kase, Ei und Cocktail- mit VanillesoRe mit Zaziki und Krautsalat Bratwurst, Frikadelle (Rind) und
Apfelrotkohl und Kartoffeln P und Blattspinat Dressing Mettbéllchen (Schwein)
> KJ419 EW6,8 KH15,0 Fett1,2 BE1,3 KJ356 EW3,5 KH9,5 Fettd,4 BEO,8 KJ448 EW7,9 KH15,0 Fett1,6 BE1,3 KJ388 EW6,0 KH10,8 Fett2,8 BEO,9 KJ477 EW2,5 KH20,7 Fett2,1 BE1,7 KJ250 EW4,1 KH6,3 Fett2,0 BEO,5 KJ399 EW7,3 KH4,2 Fett5,4 BEO,4 KJ702 EW5,0 KH31,8 Fett2,2 BE2,7 KJ829 EW9,4 KH4,6 Fett16,3 BEO,4
s Gesamt: 5,7 BE Gesamt: 4,4 BE Gesamt: 5,7 BE Gesamt: 4,6 BE Gesamt: 7,8 BE Gesamt: 2,9 BE Gesamt: 1,1 BE Gesamt: 9,6 BE Gesamt: 1,1 BE Gesamt: 3,6 BE
Y (Gefliigel, 9, A1, F, G, I) (Schwein, 2, 3,5, A1, I) (Schwein, 5,9, A1, G, ) (Gefliigel, 5,9, A1, F, G, I) (Vegetarisch, 3,9, A1, C, F, G, I) (Rind, 5, A1, 1) (Schwein, 2,3, 4,5,9,A1,C, G, J) (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G) (Schwein, 2,3, 4,5,9,A1,C, G, J) (Rind, Schwein, 2, A, C, G, )
g Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
. | O Currywurstpfanne m] m] Hackbraten O Spaghetti "Tonno"” | O Rindersauerbraten | O Riihrei m] Chili con Carne m] Salatteller m] Griesflammeri m] Eiersalat m] Apfelmilchreis
S
<_ . vom Gefliigel mit Vollkornnudeln in in delikater SoRe, . . mit verschiedenen " " . .
o vom Schwein X - ) mit Rahmspinat . . Baden Baden mit Obstgarnitur -
- . . . Mischgemiise ThunfischsoBe dazu dazu Rotkohl mit roten Bohnen und Reis Rohkostsalaten und R T mit Zimt und Zucker
mit Zwiebeln und Reis . .. und Kartoffeln ! mit FruchtsoRe und WeiBbrot
und Kartoffeln Méohrensalat und Kartoffelknodel Hausdressing
< KJ577 EW4.8 KH20,0 Fett4.3 BE1.7 KJ274 EW4.,1 KH7.8 Fett2,9 BEO.7 KJ249 EW2,6 KH7.2 Fett2,2 BE0.6 KJ404 EW7.6 KH13.7 Fett1.8 BE1.0 KJ411 EW5,1 KH7.5 Fett5,3 BE0.6 KJ468 EW4,5 KH19,3 Fett1.8 BE1.6 KJ213 EW2,0 KH4,1 Fett3,1 BEO0.3 KJ469 EW3,0 KH20.3 Fett2,0 BE1.7 KJ731 EW8,0 KH7.1 Fett13.6 BE0,6
8 Gesamt: 7,6 BE Gesamt: 3,5 BE Gesamt: 3,2 BE Gesamt: 5,4 BE Gesamt: 3,1 BE Gesamt: 7,4 BE Gesamt: 1,2 BE Gesamt: 8,5 BE Gesamt: 2,0 BE Gesamt: 7,1 BE
E (Schwein, 3, 5, A1, 1) (Geflugel, 9, A1, C, G, 1, J) (Fisch, 3,5, A1,D, 1) (Rind, 2, 5,9, A1, G) (Vegetarisch, 5,9, A1,C, G, I) (Rind, A1, 1) (Vegetarisch, 2, 3, 5,9, A1, C, G, J) (Vegetarisch, 5, 9, A1, G) (Vegetarisch, 2, 3, 5,9, A1, C, G, J) (Vegetarisch, G)
g Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
. . Belgischer . . Gediinstetes . . . . . . . .
.| a Fischfrikadelle m m O O Chicken- Nuggets | O SpieBbraten m - m Bulgurpfanne m Hirten Kase m SahnegrieBbrei m Sandwichteller O Pichelsteiner Eintopf
= Gemiiseeintopf Gemiise
< L . 5 . .
- mit Ratatouille . . mit KetchupsoBe, Reis und vof" Sehweinlin mit Hollandischer SoRe, mit Hirtenkdse und mediterranem et Tom_ate, Lauct\stre|fen, . " Ieckere_ Sandwmhef o I .
- . mit Gefliigelbockwurst Paprika-Rahm-SoRe ™ - Zwiebeln, Oliven mit Waldfriichten verschiedenen Belagen mit Rindfleisch
und Kartoffelpiiree Krautsalat . dazu Petersilienkartoffeln Gemiise ! . .
= mit Bohnen & Kartoffeln und Honig-Senf-Dressing und Garnitur
% KJ400 EW4,0 KH14,4 Fett 2,5 BE1,2 KJ326 EW3,3 KH5,7 Fett5,0 BEO,5 KJ507 EW4,7 KH19,6 Fett2,8 BE1,6 KJ292 EW5,9 KH8,2 Fett1,5 BEO,7 KJ244 EW1,8 KH7,8 Fett2,2 BEO,6 KJ218 EW2,9 KH5,3 Fett2,2 BEO,5 KJ464 EW5,5 KH3,7 Fett8,7 BEO,3 KJ516 EW3,0 KH23,1 Fett2,0 BE1,9 KJ925 EW9,1 KH16,5 Fett13,6 BE1,4
‘6 Gesamt: 5,3 BE Gesamt: 2,7 BE Gesamt: 8,6 BE Gesamt: 3,7 BE Gesamt: 3,5 BE Gesamt: 2,4 BE Gesamt: 1,0 BE Gesamt: 9,7 BE Gesamt: 4,0 BE Gesamt: 2,6 BE
= (Fisch, 3, 5,9, A1,D, G, 1, J) (Gefliigel, 2, 4, A1, ) (Gefliigel, 2, 3, 5, A1, C, 1, J) (Schwein, 5,9, A1, G, ) (Vegetarisch, 9, A1, G, I) (Vegetarisch, 9, A1, G, I) (Vegetarisch, 2,3, 5,9, A1, C, G, J) (Vegetarisch, 5,9, A1, G) (Schwein, 2, 5,9, A1, G, J) (Rind, I, J)
8 Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
. . . " - — . . . Alaska-
a Reibekuchen o (m] Rinderfrikadelle (m] Kohlroulade (m] Matjesfilet (m] Tortellini (m] Kohlrabi Eintopf 0O Salatteller "Rustica” | O  Eierpfannkuchen | O Fischplatte
5 Seelachshappen
N' . in Sofe mit Kraut(irn der in Zwiebel-Speck-SoRe mit in Krdutermarinade, dazu . mit gebratenen m't WeiBtkohl, Toma_ten, (.?_urken, mit Heidelbeeren gefiillt, nach Angebot, . . .
- mit Apfelmus Provence und Piiree, Kartoffeln Speckbohnen und mit TomatensoRe FleischkléRchen Mé&hren und Hackfleischbillchen, dazu VanillesoRe mit Brot und Butter mit Kartoffelwiirfeln und Dipp
dazu Karottenscheiben Butterkartoffeln dazu Sauerrahmdressing
KJ913 EW3,0 KH20,8 Fett13,6 BE1,7 KJ302 EW3,5 KH7,7 Fett3,0 BEO,6 KJ495 EW3,7 KH7,4 Fett8,2 BEO,6 KJ376 EW4,2 KH3,2 Fett6,6 BEO,3 KJ435 EW3,3 KH14,9 Fett2,3 BE1,3 KJ350 EW4,1 KH7,1 Fettd,3 BEO,6 KJ408 EW6,0 KH5,2 Fett5,8 BEO,4 KJ478 EW4,2 KH18,7 Fett2,5 BE1,6 KJ1048 EW8,4 KH13,1 Fett19,5 BE1,1
fe)) Gesamt: 7,1 BE Gesamt: 3,5 BE Gesamt: 3,3 BE Gesamt: 1,6 BE Gesamt: 6,2 BE Gesamt: 3,4 BE Gesamt: 1,8 BE Gesamt: 5,2 BE Gesamt: 3,3 BE Gesamt: 4,8 BE
S (Vegetarisch, A1, C) (Rind, 5,9, A1, C, G, I) (Schwein, 2, 4, A1, 1) (Fisch,Schwein, 2, 4,5,9, A1,D, G, I) (Vegetarisch, 9, A1, C, G, ) (Schwein, 5,9, A1, C, G, I, J) (Schwein, 9, A1, C, G, 1, J) (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G) (Fisch, 3,9, A1, A2 D, G) (Fisch, A, D, G, J)
th: Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Herzhaftes Holsteiner Gediinstetes s .. . . Gebratene .
0 m Schupfnudeln 0 . . 0 Tiefkiihimenii Samstag o Milchreis . - 0 Feine Bratwurst
=, Saftgulasch Kartoffelsuppe Fischfilet Fleischbéllchen
< . in RahmsoBe mit . . . M . . . m L. . "
P vom Schwein . . . i | in KrautersenfsoRe mit Variierende Auswahl, wird freitags ausgeliefert und lasst sich im Ofen oder der . " vom Schwein in CocktailsoRe in SoRe mit Rahmspinat
& . . mit Wursteinlage vom Schwein| Champignons, Waldpilzen . . n mit roter Griitze . .
mit Nudeln und Mischsalat - . Blattspinat und Kartoffeln Mikrowelle erhitzen mit Nudelsalat und Garnitur und Salzkartoffeln
und frischen Krautern
= KJ462 EW7,3 KH14,4 Fett2,6 BE1,2 KJ281 EW2,6 KH7,9 Fett2,9 BEO,7 KJ621 EW3,9 KH22,4 Fett4,8 BE1,9 KJ245 EW4,6 KH6,9 Fett2,1 BEO,6 Kein Dessert KJ459 EW1,8 KH23,4 Fett0,9 BE1,9 KJ937 EW8,9 KH16,4 Fett14,1 BE1,4
S Gesamt: 6,3 BE Gesamt: 3,6 BE Gesamt: 9,0 BE Gesamt: 3,1 BE Gesamt: 9,8 BE Gesamt: 6,0 BE Gesamt: 2,7 BE
g (Schwein, 2, 3,5,9,A1,C, G, 1,J) (Schwein, 2,9, A1, G, 1, J) (Vegetarisch, 5,9, A1,C, G, ) (Fisch, 5,9, A1,D, G, |, J) Fur die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Menti (Vegetarisch, 5, 9, G) (Schwein, 2, 3,5,9,A1,C, G, 1,J) (Schwein, C, G, )
3 Dessert Dessert Dessert Dessert lediglich 0,50 € extra! KepDessert KepDessert Kein Dessert
Thiiringer . . o . . Kaseplatte . .
|0 9 | | Hahnchenbrust m] Bandnudeln m] Schweinesteak ] Tiefkiihimenii Sonntag O HeiBer Apfelstrudel | O e P " m] Hahnchenfilets
s Bratwurst Winzer Art
< Lo .
< | in SoRe mit Wirsinggemiise in SoRe mit Méhren und . . « mit Grillgemiise und Variierende Auswahl, wird freitags ausgeliefert und lasst sich im Ofen oder der . . mit Weintrauben, Garnitur, in PilzsoBe, mit
N d Kartoffeln Salzkartoffeln in Spinat-Kase-Softe Rosmarinkartoffeln Mikrowelle erhitzen mit Vanillesofte Butter und Mischbrot Schwarzwurzelgemise
un und Petersilienkartoffeln
- KJ343 EW2,8 KH6,5 Fett5,1 BEO,5 KJ220 EW4,2 KH7.9 Fett0,5 BEO,7 KJ442 EW4,2 KH15,2 Fett2,8 BE1,3 KJ274 EW4,9 KH8,1 Fett1,5 BEO,7 Kein Dessert KJ750 EW2,9 KH15,3 Fett15,7 BE1,3 KJ1050 EW11,1 KH35,9 Fett7,3 BE3,0
s Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 3,5 BE Gesamt: 6,1 BE Gesamt: 3,9 BE Gesamt: 5,0 BE Gesamt: 6,7 BE Gesamt: 2,7 BE
g (Schwein, 5,9, A1, G, I) (Gefliigel, 9, A1, F, G, ) (Vegetarisch, 5, 9, A1, G, I) (Schwein, 3, 5,9, A1, G, I) Fiir die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Menii (Vegetarisch, 2, 4, 5,9, A1, G) (Vegetarisch, 4, 5,9, A1, A2, G) (Gefliigel, A, G, )
8 Dessert Dessert Dessert Dessert lediglich 0,50 € extra! Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert

Legende: (1): Geschmacksverstarker (2): Antioxidationsmittel (3): SiiBstoff (4): Konservierungsstoff (5): Farbstoff (6): geschwarzt (7): Alkohol (8): Formfleisch (9): mit Milchprodukt zubereitet (A): Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse [A1=Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, A4= Hafer, A5=Dinkel, A6=Kamut oder A7=Hybridstamme davon] (B): Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse (C): Eier / Eiererzeugnisse (D): Fisch / Fischerzeugnisse (E): Erdniisse / Erdnusserzeugnisse (F): Soja / Sojaerzeugnisse (G): Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose (H): Schalenfriichte [H1=Mandel, H2=Haselnuss, H3=Walnus, H4=Cashew, H5=Pecannuss, H6=Paranuss, H7=Pistazie, H8=Macadamianuss und H9=Queenslandnuss] (I):
Sellerie / Sellerieerzeugnisse (J): Senf Senferzeugnisse (K): Sesam / Sesamerzeugnisse (L): Schwefeldioxid und Sulfite (M): Lupinen / Lupinenerzeugnisse (N): Weichtiere / Weichtiererzeugnisse (O): Nitritpokelsalz. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlieRlich mit Weizen zubereitet,

Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! Die Nahrwertangaben beziehen sich auf 100g. BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.
KJ=Kilojoule; EW=Protein; KH=Kohlenhydrate; BE=Broteinheiten; Bei Fisch konnen Graten enthalten sein. Anderungen und Druckfehler unter Vorbehalt.




