Name: Tour: lhre Mentiauswahl fur die 14. Woche ® Service-Telefon:
vom 1. April bis zum 7. April Caritasverband, Frau Morell: C it b d
o aritasverban
’ [ Wiesbaden-Rheingau-Taunus e V.
_ _ 0611-58079960 caritas g
Planabgabe bis zum | 26.Mirz 2019
Fax: 0611-58079965
@ Tagesmenii o= a a o= a A U i o A i U
Tagesmenii Kieine D-Menii Leckere Vielfalt Spezialmenii Vegetarische Speise Gut & Giinstig Salat & Co (kalt) SiiRspeise Abendbrot Klassik Men
Portion (wird mittags geliefert) (Einwegverpackung)
. rot; doppelrot . blau griin orange I pink I braun silber weill I gelb
Konigsberger . . Nudeln mit . . Italienische . . .. . . Kalter . .
a g 9 m] m] Rinderfrikadelle m] . O Schweineschnitzel | O - m Bohneneintopf O Wiener Wiirstchen | O Milchreis m X | Eisbeinfleisch
5 Klopse Hahnchenbrust Gemiisepasta Schweinebraten
< . . . . .
- in Kapernsofie mit in KrautersoRe mit mit Kése liberbacken, in Ch.amplgr.lon-Rahm-SoBe . mit Bockwiirstchen vom vom Schwein mit Kartoffelsalat| . . vom Schwein, .
o Butterkartoffeln und o " ins Re mi . mit Paprikakartoffeln mit Vollkornnudeln . mit Erdbeer-Rhabarberkompott mit Kartoffelsalat auf Sauerkraut mit
Gemiise und Kartoffelpiiree in Sahnesofe mit Brokkoli L - Schwein und Senf -
Rote-Bete-Salat und Leipziger Allerlei Kartoffelpiiree
KJ424 EW4,7 KH11,1 Fettd,2 BE0,9 KJ328 EW4,3 KH7,6 Fett4,2 BEO,6 KJ597 EW13,1 KH11,5 Fett4,5 BE1,0 KJ385 EW5,2 KH9,6 Fett3,6 BEO,8 KJ371 EW3,0 KH13,9 Fett1,1 BE1,4 KJ374 EW3,6 KH7,2 Fett5,5 BEO,5 KJ682 EW5,5 KH9,8 Fett13,3 BE0,8 KJ425 EW1,9 KH21,0 Fett1,0 BE1,7 KJ556 EW6,9 KH9,9 Fett7,7 BEO,8
g Gesamt: 5,0 BE Gesamt: 3,7 BE Gesamt: 5,2 BE Gesamt: 4,6 BE Gesamt: 6,6 BE Gesamt: 2,8 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 8,8 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 3,2 BE
‘E (Schwein, 3,5,9,A1,C, G, |, J) (Rind, 5,9, A1,C, G, I) (Geflugel, 5,9, A1, F, G, I) (Schwein, 5,9, A1, G, I) (Vegetarisch, 3, 5, A1, 1) (Schwein, 2, 5,9, A1, G, |, J) (Schwein, 2,3,5,9,A1,C, G, 1,J) (Vegetarisch, 5, 9, G) (Schwein, 2,3,5,9,A1,C, G, J) (Schwein, 2, G, 0)
§ Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
" . . .. . . Griechischer . . . . . "
.| O Hackbraten m ] m ] Hahnchenkeule m ] Wurstgulasch m ] Schweineroulade O Gemise Kottbullar | O Linseneintopf m ] Bauernsalat m] Feiner GrieBbrei m ] Schnittchenteller m ] Fischstiabchen
(=% u
< A A A N A .
o .vom Schwein |.n plkantel: SolS_t_e, "Zigeuner Art" mit mit klassischer Fiillung, mit KéselauchsoRe . . m.lt Tomat(.a, Gurk:e, . & Fe“'s! belegte Schm}tchen mit Rahmspinat
o mit SoRe, Rotkohl mit Kohlrabigemiise . mit Gefliigelbockwurst Zwiebeln, Hirten-Kase mit roter Griitze mit Wurst und Kase .
Gabelspaghetti Blumenkohl und Kartoffeln und Burghul . X und Kartoffelpiiree
und Kartoffeln und Salzkartoffeln und Balsamico und Garnitur
o KJ327 EW4,0 KH9,3 Fett3,5 BE0,7 KJ422 EW6,7 KH6,0 Fett5,5 BE0,5 KJ415 EW3,4 KH14,2 Fett3,2 BE1,2 KJ188 EW2,0 KH8,1 Fett0,5 BE0,7 KJ430 EW3,6 KH15,6 Fett2,7 BE1,3 KJ339 EW4,2 KH7,7 Fett4,1 BEO,6 KJ385 EW4,8 KH2,9 Fett6,9 BE0,2 KJ516 EW3,0 KH23,1 Fett2,0 BE1,9 KJ1015 EW8,3 KH28,0 Fett11,1 BE2,3
E Gesamt: 3,8 BE Gesamt: 3,3 BE Gesamt: 5,7 BE Gesamt: 3,9 BE Gesamt: 6,5 BE Gesamt: 3,8 BE Gesamt: 0,8 BE Gesamt: 9,7 BE Gesamt: 6,1 BE Gesamt: 4,3 BE
2 (Schwein, 5, A1, C, I, J) (Geflugel, 3, 5, 9, A1, G, I) (Schwein, 2, 3, 4, A1, 1) (Schwein, 3, 4, A1, 1, J) (Vegetarisch, 5,9, A1,C, G, 1) (Geflugel, 2, 4, 5, A1, I) (Vegetarisch, 2, 3, 5,9, A1, C, G, J) (Vegetarisch, 5, 9, A1, G) (Gefliigel,Schwein, 2, 4, 5, 9, A1, A2, G) (Fisch, A, D, G)
g Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Hamburger Schweineleber- . .. Klassischer . . . .. .
= . g m m Bratwurst m m Kasslerriicken m) Gemiiseragout ) .. . a "Bayern Mix" m) Eierpfannkuchen m Schweinesiilze a Eierpfannkuchen
s Heringsstipp ragout Mohreneintopf
<. in Sahne mit Apfel- und vom Rind und Schwein in Aofel-SoRe mit vom Schwein Eisbergsalat, Gurken, mit Remouladensofe
3 Gurkenwiirfeln, dazu mit SoRe, Gemiise und p mit Ananaskraut mit Erbsenpiiree mit Geflliigelkrauterballchen Radieschen, Kasslerstreifen mit Apfelkompott . ’ mit Apfel-Quark-Fiillung
- o Kartoffelpiiree und Karotten . X Garnitur und Brot
Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln und Kartoffelpiiree und Sauerrahm-Dressing
= KJ507 EW4,6 KH10.0 Fett7.0 BE0.8 KJ407 EW3.4 KH6.8 Fett7.2 BE0.6 KJ240 EW3.8 KH6.8 Fett1,7 BE0.6 KJ391 EW7.2 KH7.6 Fett3,5 BE0.6 KJ277 EW2.0 KH7.4 Fett3,1 BE0.6 KJ315 EW4.3 KH6.8 Fett3.4 BEO0.6 KJ342 EW5.5 KH4,6 Fett4,4 BEO.4 KJ603 EW3,5 KH26.6 Fett2,5 BE2.2 KJ953 EW10,0 KH12.3 Fett15,5 BE1,0
8 Gesamt: 4,3 BE Gesamt: 3,1 BE Gesamt: 3,1 BE Gesamt: 3,3 BE Gesamt: 3,2 BE Gesamt: 3,4 BE Gesamt: 1,6 BE Gesamt: 8,5 BE Gesamt: 2,2 BE Gesamt: 5,0 BE
E (Fisch, 2,3,5,9,A1,C,D, G, J) (Schwein, 5, A1, 1) (Schwein, 2, 5,9, A1, G, ) (Schwein, 5,9, A1, G, ) (Vegetarisch, 5,9, A1, G, I) (Geflugel, 5, A1, C, I, J) (Vegetarisch, 2, 9, G) (Vegetarisch, 9, A1, C, G) (Schwein, 2, 3,9, A1, A2, G, |, J) (Vegetarisch, 3, A, C, G)
§ Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
. Gediinstetes Hahnchen- Doner- . Gemiise- Frische Salate der Gebratene
O Schweinebraten a a . . a O Sauerbraten- gulasch| O Gemiiseauflauf a m . m) Quarkstrudel a u a Omelette
= Fischfilet Teller Nudelpfanne Saison Héahnchenkeule
<. in pikanter SoRe mit A . . . . . s in KdsesoBe mit
< - in DillsoBe mit Brokkoli dazu mit Reis . mit Kartoffeln mit Tomaten, Paprika und mit Hihnchenbrust, dazu . . . P .
o Blumenkohlgemiise und mit Kartoffeln und Rotkohl s k R | mit VanillesoBe mit Nudelsalat Leipziger Allerlei und
e Kartoffeln und Krautsalat und Kése liberbacken Auberginen Cocktaildressing
= Petersilienkartoffeln Stampfkartoffeln
g KJ229 EW5,3 KH6,5 Fett0,8 BEO,5 KJ235 EW5,5 KH6,9 Fett1,3 BEO,6 KJ596 EW6,1 KH16,7 Fett5,9 BE1,4 KJ440 EW9,0 KH11,8 Fett3,1 BE0,9 KJ210 EW2,0 KH6,9 Fett1,6 BEO,6 KJ686 EW13,4 KH23,0 Fett1,4 BE1,9 KJ446 EWS,7 KH9,4 Fett3,6 BEO,8 KJ834 EW2,9 KH25,2 Fett10,0 BE2,1 KJ826 EW9,7 KH10,6 Fett13,2 BE0,9
a Gesamt: 2,9 BE Gesamt: 3,1 BE Gesamt: 7,0 BE Gesamt: 5,0 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 9,7 BE Gesamt: 2,6 BE Gesamt: 11,6 BE Gesamt: 4,4 BE Gesamt: 3,1 BE
= (Schwein, 5, A1, I) (Fisch, 5,9, A1, D, G, I) (Gefliigel, 2, 3,5, A1, C, J) (Rind, 5, A1) (Vegetarisch, 5,9, A1, G, I) (Vegetarisch, A1, ) (Gefliigel, 2, 3,5, 9, A1, C, F, G, J) (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G) (Gefliigel, 2,3, 5,9, A1, C, G, J) (Vegetarisch, A, C, G, I)
8 Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert beihiezEeR Kein Dessert Kein Dessert
Westfélische Dicke . o Gebackenes . . . . . . . . .
a m} O  Pikantes Gulasch | O Kartoffelrostis m " m Makkaroni m Porree-Eintopf m 2 Frikadellen m Feiner Milchreis m Brathering O Gefliigelfrikadellen
5 Bohnen Seelachsfilet
0 mit Kassler vom Schwein . . m'.t Karotten, Bn?kko"’ mit Krdutersenfsofie und mit Tomaten-BasilikumsoRe, | mit hausgemachter Frikadelle vom Schwein mit Zimtzucker mit Zwiebeln, in SoRe mit Wirsinggemiise
o vom Schwein mit Kartoffeln Mais und Champignons Dampfkartoffeln dazu . . . Speckkartoffelsalat
und Salzkartoffeln X dazu Méhrensalat vom Schwein mit Nudelsalat und Apfelkompott . und Salzkartoffeln
in MascarponesoRe Gurkensalat und Garnitur
KJ344 EW7,4 KH8,2 Fett2,1 BEO,7 KJ246 EW3,7 KH10,2 Fett0,4 BE0,9 KJ435 EW3,5 KH10,4 Fett5,3 BE0,9 KJ422 EW4,6 KH10,3 Fett4,7 BE0,9 KJ435 EW3,3 KH15,9 Fett1,4 BE1,4 KJ302 EW3,6 KH5,6 Fett3,9 BEO,5 KJ917 EWS,7 KH15,7 Fett14,0 BE1,3 KJ438 EW1,8 KH21,7 Fett1,0 BE1,8 KJ710 EW8,8 KH9,1 Fett10,9 BEO,8
fe)) Gesamt: 3,7 BE Gesamt: 4,0 BE Gesamt: 3,9 BE Gesamt: 4,6 BE Gesamt: 7,0 BE Gesamt: 2,7 BE Gesamt: 5,1 BE Gesamt: 9,2 BE Gesamt: 2,9 BE Gesamt: 3,1 BE
:g (Schwein, 5,9, A1, G, I) (Schwein, 3, A1, 1) (Vegetarisch, 2, 5,9, A1, G, 1) (Fisch, 2,3,5,A1,C,D, G, 1,J) (Vegetarisch, A1, 1) (Schwein, 5,9, A1, C, G, |, J) (Schwein, 2,3,5,9,A1,C, G, 1,J) (Vegetarisch, 9, G) (Fisch, Schwein, 2, 3, 4, A1, D) (Gefliigel, A, G, 1, J)
E Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
- . . . . ot . T - . . . Spaghetti
. |0 Gefluigelfilets a O Wirsing-Kohl-Eintopf| O Mais-Lauchrosti a Schweinebraten m) Tiefkiihimenii Samstag a Eierpfannkuchen O Feiner Fleischsalat "Bolognese”
S
< I . . . . . . . in KimmelsoRe = . . . = s . "Rheinische Art" . .
«© |in pikanter SoRe mit Brokkoli mit Kartoffelstiicken in Paprikagemiisesofe, . . Variierende Auswahl, wird freitags ausgeliefert und lasst sich im Ofen oder der mit gebratenem Apfel . mit HackfleischsoRe
S und Salzkartoffeln und Rindfleisch dazu Reis mit Romanescogemiise Mikrowelle erhitzen und VanillesoRe VT vom Rind und Schwein
und Ki6BRen mit Garnitur und Brot
= KJ305 EW7,1 KH8,1 Fett1,2 BEO,7 KJ221 EW3,8 KH5,3 Fett1,8 BEO,4 KJ441 EW2,8 KH20,3 Fett1,1 BE1,7 KJ259 EW6,0 KH7,3 Fett1,0 BEO,6 Kein Dessert KJ548 EW3,6 KH22,0 Fett3,1 BE1,8 KJ1157 EW6,9 KH8,4 Fett24,4 BEO,7
E Gesamt: 3,7 BE Gesamt 2,4 BE Gesamt: 8,9 BE Gesamt: 2,8 BE Gesamt: 6,6 BE Gesamt: 2,9 BE Gesamt: 6,0 BE
g (Gefliigel, 3, A1, ) (Rind, 5, A1, I) (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G, ) (Schwein, 2,9, A1, G, I) Fiir die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Menii (Vegetarisch, 1,2, 5,9, A1, C, G, H) (Schwein, 2,3, 4, A1,A2C, G, J) (Rind, Schwein, A, C, I)
g Dessert Dessert Dessert Dessert lediglich 0,50 € extra! Kein Dessert beihiezEeR Kein Dessert
Buntes . - e e . .
= .. . m m Hackbraten O Kichererbsencurry | O Schweinefilet ] Tiefkithimenii Sonntag a Beerengriitze m) Kassler Braten O  Senfkrustenbraten
s Hiihnerfrikassee
< " vom Schwein in RahmsoRe . . . . o . vom Schwein
~ |mit Erbsen, Méhren, Spargel, . . . - o Variierende Auswahl, wird freitags ausgeliefert und lasst sich im Ofen oder der . . . vom Schwein, mit
=) Champignons und Reis mit Butterbohnen und mit Kokosmilch und Bulgur mit Fingermoéhren Mikrowelle erhitzen mit VanillesoBe mit RemouladensoRe, Riibengemiise und Spitzle
Salzkartoffeln und Salzkartoffeln Nudelsalat & Salatgarnitur
KJ528 EW6.6 KH21.5 Fett1.1 BE1.8 KJ320 EW4.5 KHY.7 Fett3,1 BE0.6 KJ393 EW3,0 KH15.1 Fett2,1 BE1.3 KJ297 EWS8.1 KH7.1 Fett1,1 BE0.6 Kein Dessert KJ456 EW0.7 KH24.6 Fett0.7 BE2.0 KJ749 EW9.4 KH13,6 Fett10,3 BE1,1 )
> Gesamt: 6,5 BE Gesamt: 3,4 BE Gesamt: 6,5 BE Gesamt 3,2 BE Gesamt: 10,3 BE Gesamt: 4,4 BE Gesamt: 3,6 BE
E (Geflugel, 2,9, A1, G, ) (Schwein, A1, C, I, J) (Vegetarisch, 9, A1, G, ) (Schwein, 9, A1, G, 1) Fiir die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Menii (Vegetarisch, 5, 9, G) (Schwein, 2,3,5,9,A1,C, G, J) (Schwein, A, C, G, |, J)
8 Dessert Dessert Dessert Dessert lediglich 0,50 € extra! Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert

Legende: (1): Geschmacksverstérker (2): Antioxidationsmittel (3): StiBstoff (4): Konservierungsstoff (5): Farbstoff (6): geschwérzt (7): Alkohol (8): Formfleisch (9): mit Milchprodukt zubereitet (A): Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse [A1=Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, A4= Hafer, A5=Dinkel, A6=Kamut oder A7=Hybridstamme davon] (B): Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse (C): Eier / Eiererzeugnisse (D): Fisch / Fischerzeugnisse (E): Erdniisse / Erdnusserzeugnisse (F): Soja / Sojaerzeugnisse (G): Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose (H): Schalenfriichte [H1=Mandel, H2=Haselnuss, H3=Walnus, H4=Cashew, H5=Pecannuss, H6=Paranuss, H7=Pistazie, H8=Macadamianuss und H9=Queenslandnuss] (I): Sellerie /
Sellerieerzeugnisse (J): Senf Senferzeugnisse (K): Sesam / Sesamerzeugnisse (L): Schwefeldioxid und Sulfite (M): Lupinen / Lupinenerzeugnisse (N): Weichtiere / Weichtiererzeugnisse (O): Nitritpokelsalz. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen werden gesondert
KJ=Kilojoule; EW=Protein; KH=Kohlenhydrate; BE=Broteinheiten; Bei Fisch kénnen Griten enthalten sein. Die Nihrwertangaben beziehen sich auf 100 g. Anderungen und Druckfehler unter Vorbehalt.




