Name: Tour: Ihre Mentauswahl fir die 12. Woche ® Service-Telefon:
vom 18. Marz bis zum 24. Marz Caritasverband, Frau Morell: 7 C it b d
— aritasverban
' (01(I=S) Wiesbaden-Rheingau-Taunus eV.
. . 0611-58079960 9
Planabgabe bis zum 12. Marz 2019
Fax: 0611-58079965
" Tagesmenu " . . - . . i H " . H 0
Tagesmenii Kieine D-Menii Leckere Vielfalt Spezialmenti Vegetarische Speise Gut & Gunstig Salat & Co (kalt) SiiRspeise Abendbrot Klassik Men
Portion (wird mittags geliefert) (Einwegverpackung)
rot doppelrot blau grin orange .m pink .a braun silber weild .I gelb
Makkaroni al . _ Fleischpfanne : Rindfleisch- . . . . Kalter .
] ] ] Gefligelsteaks ] Wirsingroulade ] h P . ] Eieromelette ] Pizzafrikadelle ] Milchreis . a Frikadelle
N Forno Hubertus suppentopf Schweinebraten
@ | HackfleischsoRe vom Rind _mn felr}er SoBe“ Hausnja(_:her Art vom Schwein mit Rotkohl mit Rahmspinat ) " vom Geflugel mit Erdbeer- ) vom Rmd_und Schweln_,
— A . mit Frahlingsgemise vom Schwein in SpecksoRe " mit Gemise mit Kartoffelsalat mit Kartoffelsalat in Champignonsof3e mit
dazu Kéasemakkaroni . und Kartoffelkl6Ren und Salzkartoffeln ; Rhabarberkompott .
und Kartoffelpiree dazu Kartoffeln und Salatgarnitur Gartengemiise & Kartoffeln
KJ504 EW6,6 KH13,8 Fett4,3 BE1,2 KJ328 EW4,4 KH7,2 Fett4,4 BEO,6 KJ509 EW3,8 KH7,2 Fett8,6 BEO,6 KJ295 EW6,2 KH9,6 Fettl1,6 BEO,7 KJ324 EW4,0 KH13,9 Fett3,2 BEO,7 KJ243 EW3,8 KH7,2 Fett1,9 BEO,5 KJ682 EW7,1 KH10,6 Fett9,9 BEO,9 KJ425 EW1,9 KH21,0 Fett1,0 BE1,7 KJ466 EW7,2 KH10,1 Fett4,9 BE0,8
% Gesamt: 5,9 BE Gesamt: 3,3 BE Gesamt: 3,3 BE Gesant: 3,5 BE Gesant: 3,2 BE Gesamt: 2,9 BE Gesamt: 3,6 BE Gesamt: 8,8 BE Gesamt: 3,1 BE Gesamt: 3,5 BE
‘E (Geflugel,Rind, 5, 9, A1, G, I) (Geflugel, 5,9, A1, G, I) (Schwein, 2,4, AL, 1) (Schwein, 2,5, 9, A1, G, ) (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G, I) (Rind, 5, AL, 1) (Geflugel, 2,3,5,9,A1,C, G, |,J) (Vegetarisch, 5, 9, G) (Schwein, 2, 3,5, A1, C, J) (Rind, Schwein, 9, A, C, G, I)
g Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
. . Frischer . . . Rigatoni . . . . . .
O Huhnerfrikassee m] 0 . A ] Schweinebraten O  Zigeunerschnitzel ] Currywurst a " o ] Bunter Salatmix ] Eierpfannkuchen ] Schnittchenteller O Vollmilch-GrieRbrei
N Gemuseeintopf al Arrabiata’
= . s .
. . . in SoRe mit feinem vom Schwein . : . ) ) . .
o | mit Spargel, Champignons, mit M6hren, Kartoffeln und . . . vegetarisch, in TomatensofRe mit Bratenstreifen (Schwein) . Fertig belegte Schnittchen .
| Erbsen, Karotten und Reis Gefliigel Bockwurst Bohnengemilse, mit Paprikakartoffeln & mit Reis und Zucchinisalat mit Oliven und Paprika und Senf-Dill-Dressing e mit Wurst, Kése & Garnitur mit Erdbeer-Apfel-Kompott
dazu Salzkartoffeln Krautsalat
o KJ462 EW5,8 KH17,9 Fettl,4 BE1,5 KJ337 EW3,4 KH5,9 Fett5,2 BEO,5 KJ232 EW5,4 KH6,7 Fett0,8 BEO,6 KJ521 EW5,6 KH10,8 Fett6,1 BEO,9 KJ490 EW4,5 KH18,0 Fett3,0 BE1,5 KJ556 EW4,3 KH25,4 Fettl,5 BE2,1 KJ315 EW6,2 KH3,4 Fett4,3 BEO,3 KJ576 EW3,1 KH25,9 Fett2,3 BE2,2 KJ992 EW8,7 KH28,1 Fett10,4 BE2,3
E Gesamt: 6,7 BE Gesamt: 2,9 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 4,8 BE Gesamt: 7,9 BE Gesamt: 10,7 BE Gesamt: 0,9 BE Gesamt: 9,3 BE Gesamt: 6,1 BE Gesamt: 3,9 BE
2 (Geflugel, 2,9, A1, G, I) (Gefluigel, 2, 4,5, AL, 1) (Schwein, 5, A1, I) (Schwein, 2, 3,5, A1, C, |,J) (Vegetarisch, 3,5,9,A1,C, F, G, ) (Vegetarisch, 3,5, 9, A1, G, I) (Schwein, 2,3,5,9,A1,C, G, J) (Vegetarisch, 9, A1, C, G) (Rind, Schwein, 2,5, 9, A1, A2, C, G, J) (Vegetarisch,3, 9, A, G)
'%) Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Westfalische u . . - Rinderzwiebel- . Frische Salate . . . . .
. a O Hahnchenfrikadelle | @  Fischfilet "Napoli m) O Gebratenes Gemiise | O Bunte Nudeln ) : ) Feiner Grie3brei a Feine Sulze ) Alaska Seelachs
N Dicke Bohnen braten der Saison
=
o |mit Mettwurst vom Schwein in SoRe mit Kohlrabi in fruchtiger TomatensoRe, in SoRe, dazu Rotkohl SiiR-Sauer mit Reis mit Brokkoli-GemiisesoRe mit Hahnchenbrust mit roter Griitze mit RemouladensoRe, in Senf-Buttersoe mit Mohren
N und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln dazu Gemusereis und Petersilienkartoffeln und Cocktaildressing Garnitur und Brot und Risi-Bisi
= KJ448 EW3,9 KH7,7 Fett6,8 BEO,6 KJ288 EW3,9 KH8,1 Fett2,3 BEO,7 KJ354 EW6,4 KH13,3 Fett0,6 BE1,1 KJ321 EW8,1 KH8,5 Fett1,6 BEO,6 KJ437 EW2,5 KH21,4 Fett0,6 BE1,8 KJ363 EW3,1 KH14,7 Fettl,7 BE1,2 KJ551 EW11,1 KH11,6 Fett4,2 BE1,0 KJ500 EW3,0 KH22,2 Fett2,0 BE1,8 KJ914 EW10,1 KH11,8 Fett14,9 BE1,0
8 Gesamt: 3,2 BE Gesamt: 3,6 BE Gesamt: 5,3 BE Gesamt: 3,5 BE Gesamt: 8,5 BE Gesamt: 5,9 BE Gesamt: 3,1 BE Gesamt: 9,3 BE Gesamt: 2,2 BE Gesamt: 4,5 BE
E (Schwein, 2,5,9,A1,F, G, ) (Geflugel, 5,9,A1,C, G, 1,J) (Fisch, A1, D, ) (Rind, 5, A1) (Vegetarisch, 3, AL, F, I) (Vegetarisch, 5,9, AL, G, ) (Gefliigel, 2,3,5,9,A1,C, F, G, J) (Vegetarisch, 5, 9, A1, G) (Schwein, 2,3,A1,A2,C, G, |,J) (Fisch,9,A,D, G, J, M)
'§ Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Hahnchen- . . Herzhafte Héhnchen- — . . . Gebratene .
] o a Rauberfleisch m} . . . m} Chilli sin Carne d Mohreneintopf O Frischer Salatteller | O Quarkkeulchen . 0 Bohneneintopf
N Hackbraten Leberkndodel filetstreifen Hahnchenkeule
=
d in SoRe, dazu vom Schwein, mit auf Sauerkraut, in PilzrahmsoRe, vegetarisches Chilli mit frischen Gartenkrautern mit Thunfisch, Zwiebelringen mit VanillesoRe mit Nudelsalat s e Bl
Friihlingsgemiise und Reis Balkangemiise & Kartoffeln dazu Kartoffelpiiree dazu Spatzle mit Reis und Geflugelballchen und Hausdressing
=)
% KJ402 EW4,6 KH13,8 Fett3,4 BE1,2 KJ288 EW6,6 KH8,4 Fett1,0 BEO,7 KJ392 EW4,6 KH9,0 Fett4,3 BEO,7 KJ426 EW8,8 KH12,7 Fettl,6 BE1,1 KJ398 EW2,4 KH20,2 Fett0,5 BE1,7 KJ293 EW3,7 KH6,7 Fett3,1 BEO,6 KJ351 EW9,7 KH6,0 Fett3,5 BEO,5 KJ562 EW3,9 KH23,0 Fett2,9 BE1,9 KJ874 EW8,5 KH14,8 Fett13,2 BE1,2
E Gesamt: 5,9 BE Gesamt: 3,8 BE Gesamt: 4,3 BE Gesamt: 4,9 BE Gesamt: 8,2 BE Gesamt: 3,3 BE Gesamt: 1,6 BE Gesamt: 8,7 BE Gesamt: 5,0 BE Gesamt: 3,2 BE
E (Geflugel, 5,9,A1,C, G, 1,J) (Schwein, 5, A1, I) (Schwein, 5,9, A1, C, G, |, J) (Geflugel, 5,9,A1,C, G, ) (Vegetarisch, 3, A1, ) (Geflugel, 5, A1, C, I, J) (Fisch, 2,3,5,9,A1,C, D, G, J) (Vegetarisch, 5, 9, A1, G) (Geflugel, 2, 3,5,9,A1,C, G, J) (Vegetarisch, I)
8 Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Frischer Gebackener . . Champignons . . Schweizer . . . . .
. o a . N O Schweinegulasch (O Rotbarschfilet a i pig " a Stielmuseintopf o o Feiner Milchreis o Brathering (m ) Gemiuseauswahl
N Reibekuchen Fleischkase ala Creme Wurstsalat
Y . . . . m.lt Erbsﬂen— und gedunstet, r_1atur, in milder R mit Fleischwirfel mit Kasestreifen, Brot, mit Zimtzucker mit Zwiebeln, mit Hollandischer SoRe
~ mit leckerem Apfelmus auf Spinat mit Kartoffelpiree Maisgemise, dazu SenfsoRe mit Karotten und mit grinen Nudeln } . Speckkartoffelsalat - -
: vom Schwein Butter und Salatgarnitur und Apfelkompott . und Friihlingspuree
Vollkorn-Spiralnudeln Kartoffeln und Garnitur
KJ913 EW3,0 KH20,8 Fett13,6 BE1,7 KJ482 EW4,1 KH8,0 Fett7,4 BEO,7 KJ311 EW7,8 KH6,6 Fett1,8 BEO,5 KJ240 EW4,9 KH7,6 Fettl,7 BEO,6 KJ435 EW3,3 KH13,6 Fett2,5 BE1,1 KJ195 EW3,8 KH5,3 Fettl,1 BE0,4 KJ913 EW6,3 KH8,6 Fett17,6 BEO,7 KJ438 EW1,8 KH21,7 Fett1,0 BE1,8 KJ662 EW8,6 KH8,1 Fett10,1 BEO,7
o Gesamt: 7,1 BE Gesamt: 3,2 BE Gesamt: 2,9 BE Gesamt: 3,6 BE Gesamt: 5,3 BE Gesamt: 2,4 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 9,2 BE Gesamt: 2,6 BE Gesamt: 3,7 BE
_g (Vegetarisch, A1, C) (Schwein, 2,4,5,9,A1,G, |,J) (Schwein, 9, A1, G, I) (Fisch, 5,9,A1,D, G, |,J) (Vegetarisch, 5,9, A1, G, ) (Schwein, 5, A1, I) (Schwein, 2, 3,4, 5,9, A1, A2, G) (Vegetarisch, 9, G) (Schwein, Fisch, 2, 3, 4, A1, D) (Vegetarisch, 9, A, G)
9]
II Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Gebratene Pikanter Vegetarische . s . . . .
. a . . 9 a Geflllte Roulade a Tiefkiihimenl Samstag a Bergische Waffel 3 Feiner Fleischsalat | O Currywurst
N Hahnchenbrust Linseneintopf Pastinakentaler
s N .
1) in brauner SoRe mit g . auf KarottensoRe Hau_sfrguen Ar“t oLl SRl Variierende Auswahl, wird freitags ausgeliefert und lasst sich im Ofen oder der N : "Rheinische Art" vom Schwein mit
I3 - g S mit Wiener Wirstchen . - mit Fingermdhrchen X X mit heiflen Kirschen . .
Gemusereis (Risi Bisi) mit Erbsenpiree Mikrowelle erhitzen mit Garnitur und Brot Kartoffelspalten
und Salzkartoffeln
= KJ413 EW6,0 KH16,0 Fett1,1 BE1,3 KJ376 EW4,4 KH7,6 Fett4,5 BEO,6 KJ405 EW2,5 KH11,2 Fett4,6 BEO,9 KJ321 EW6,1 KH7,6 Fett2,5 BEO,6 Kein Dessert KJ807 EW2,6 KH29,7 Fett6,8 BE2,5 KJ1155 EW6,8 KH8,5 Fett24,5 BEO,7
55 Gesamt: 5,8 BE Gesamt: 3,7 BE Gesamt: 3,8 BE Gesamt: 4,0 BE Gesamt: 6,5 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 6,0 BE
g (Gefliigel, 5,9, A1, F, G, I) (Schwein, 2,5,9,A1, G, |,J) (Vegetarisch, 5,9, A1, A4, C, G, I) (Schwein, Rind, 3, A1, J) Eur die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Meni (Vegetarisch, 5,9, A1, C, F, G) (Schwein, 2, 3,4, A1,A2,C, G, J) (Schwein, J)
(‘/‘S Dessert Dessert Dessert Dessert lediglich 0,50 € extra! Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Schweine- . u . u . . . .
N riickenbraten a a Rindergulasch a Kasemakkaroni a Hahnchensteaks ] TiefkihImeni Sonntag a Eierpfannkuchen a Kasseler Braten O Hahnchen-Happen
< in Bratensofe mit in PaprikasoRe, ) . mit BarbecuesoRe, Reis und Variierende Auswahl, wird freitags ausgeliefert und lasst sich im Ofen oder der mit gebratenem Apfel mit Nudelsalat, paniert, in Hollandischer Softe
N zartem Blumenkohl mit Kartoffeln mit Tomaten- BasilikumsoRe Krautsalat Mik b hit und VanillesoRe Remouladensole mit Erbsen, Mohren,
und Salzkartoffeln Ikrowelle erhitzen und Salatgarnitur Kartoffelplree
KJ237 EWS5,6 KH6,7 Fett0,9 BEO,6 KJ383 EW7,5 KH9,8 Fett2,5 BEO,8 KJ498 EW4,9 KH17,8 Fett3,1 BE1,5 KJ607 EW6,2 KH18,6 Fett5,2 BE1,6 Kein Dessert KJ548 EW3,6 KH22,0 Fett3,1 BE1,8 KJ877 EW8,8 KH13,9 Fett13,4 BE1,2
% Gesamt: 2,8 BE Gesamt: 3,9 BE Gesamt: 7,6 BE Gesamt: 8,0 BE Gesamt: 6,6 BE Gesamt: 4,5 BE Gesamt: 4,4 BE
E (Schwein, 5, AL, 1) (Rind, 5, AL, 1) (Vegetarisch, 5,9, A1, G, I) (Gefliigel, 2, 3,5, A1, C, J) Fiir die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Meni (Vegetarisch, 1,2, 5,9, A1, C, G, H) (Schwein, 2,3,5,9,A1,C, G, J) (Geflugel, 8,9, A, G, 1)
Uo) Dessert Dessert Dessert Dessert lediglich 0,50 € extra! Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert

Legende: (1): Geschmacksverstérker (2): Antioxidationsmittel (3): StiBstoff (4): Konservierungsstoff (5): Farbstoff (6): geschwérzt (7): Alkohol (8): Formfleisch (9): mit Milchprodukt zubereitet (A): Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse [A1=Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, A4= Hafer, A5=Dinkel, A6=Kamut oder A7=Hybridstamme davon] (B): Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse (C): Eier / Eiererzeugnisse (D): Fisch / Fischerzeugnisse (E): Erdnisse / Erdnusserzeugnisse (F): Soja/ Sojaerzeugnisse (G): Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose (H): Schalenfriichte [H1=Mandel, H2=Haselnuss, H3=Walnus, H4=Cashew, H5=Pecannuss, H6=Paranuss, H7=Pistazie, H8=Macadamianuss und H9=Queenslandnuss] (l):
Sellerie / Sellerieerzeugnisse (J): Senf Senferzeugnisse (K): Sesam / Sesamerzeugnisse (L): Schwefeldioxid und Sulfite (M): Lupinen / Lupinenerzeugnisse (N): Weichtiere / Weichtiererzeugnisse (O): Nitritpdkelsalz. Alle Menus sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menus mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlie3lich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen
werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf 100g.

KJ=Kilojoule; EW=Protein; KH=Kohlenhydrate; BE=Broteinheiten; Bei Fisch kénnen Gréaten enthalten sein. Anderungen und Druckfehler unter Vorbehalt.
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