Name: Tour: Ihre Mentauswahl fur die 1. Woche ® Service-Telefon:
vom 31. Dezember bis zum 6. Januar Caritasverband, Frau Morell: Caritasverband
Adresse: e=l{l=5) Wiesbaden-Rheingau-Taunus e\V.
_ 0611-58079960 9 v
Planabgabe bis zum | 14. Dezember 2019 |
Fax: 0611-58079965
» Tagesmeni " . . » " . R 2=
Tagesmenii Keine D-Menii Leckere Vielfalt Spezialmenii SiiRspeise Abendbrot Klassik Men
. (wird mittags geliefert) (Einwegverpackung)
rot:  doppelrot blau grin orange f S weild gelb
~ | @ Kréuterbratwurst a 0 Hahnchenkeule O  Makkaroniauflauf | O  Schweineroulade 0 Milchreis 0 Gyrosbraten 0 Hackballchen
a
o vomﬂSchweln_, n SoB“e mit in SoRe, dazu Kohlrabigemise _n fruchtiger "Hausfrauen Art" mit Rotkohl . . . vom Schwein . vom_Schweln und Rind,
™ Mohren-Mais-Gemuse und Salzkartoffeln Basilikum-Tomaten-SofRe und Salzkartoffeln mit heil3en Kirschen mit Zaziki und Krautsalat in Preiselbeer-Sahne-Sol3e
und Salzkartoffeln mit Kase Uberbacken mit Nudeln
KJ409 EW3,1 KH7,5 Fett6,2 BEO,6 KJ415 EW7,4 KH8,6 Fett6,1 BEO,7 KJ605 EW11,0 KH17,0 Fett3,1 BE1,4 KJ264 EW4,4 KH8,4 Fett1,9 BEO,6 KJ417 EW1,7 KH20,4 Fett1,0 BE1,7 KJ788 EW8,0 KH4,8 Fett15,8 BEO,4
g Gesamt: 3,5BE Gesamt: 4,6 BE Gesamt: 7,7 BE Gesamt: 3,5 BE Gesamt: 8,6 BE Gesamt: 1,5 BE Gesamt: 4,6 BE
‘E (Schwein, 5, A1, ) (Geflugel, 5,9, A1, G, I) (Vegetarisch, 5,9, A1, G, ) (Schwein, 3,4, 5,A1,1,J) (Vegetarisch, 5,9, G) (Schwein, 2,3,4,5,9,A1,C, G, J) (Schwein, Rind, A, C, G, )
§ Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
.. . - . S Geschmortes . . "
- |0 Hahnchenfilet a ) Hoki Fischfilet o Chilli sin Carne ) lasch ) Quarkstrudel ) Rindfleischsalat ) Geflugelpfanne
= Lammgulasc
kel
- " . : in KréutersoRe, vegetarisches Chilli mit Bohnen S 8 . . mit Paprika und Champignons,
© | aufAsiagemise und Reis dazu Karotten und Kartoffeln mit Reis und Butterspétzle mit Vanillesofe mit Brot und Butter dazu Spatzle
> KJ459 EW7,5 KH16,4 Fett1,1 BE14 KJ260 EW5,2 KH7,9 Fett1,1 BEO,7 KJ388 EW2,7 KH19,2 Fett0,5 BEL,6 KJ540 EW7,1 KH11,8 Fett5,9 BEL,0 KJ662 EW2,4 KH20,5 Fett7,6 BEL,7 KJ539 EW7,2 KH10,8 Fett6,4 BEO,9
S Gesamt: 6,2 BE Gesamt: 3,6 BE Gesamt: 7,5 BE Gesamt: 5,2 BE Gesamt: 6,9 BE Gesamt: 3,3 BE Gesamt: 3,6 BE
2 (Gefluigel, 3, A1, F, I) (Fisch,5,9,A1,D, G, ) (Vegetarisch, 3, A1, I) (Lamm, 5,9,A1,C, G, ) Wil’ wi.'lnschen |hnen ein (Vegetarisch, 5, 9, AL, C, G) (Rind, 3, A1) (Geflugel, A, C, G, I)
'g Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
. . . . - . utes Jahr 2019 verbunden mit . . . .
< | O HeiBe Fleischwurst o O Geflugelfrikadelle [ O  Brokkoliroschen ) SpieRbraten 9 0 GrieRflammeri 0 Eiersalat ) Schweinebraten
[
~ ) ) in BratensoRe, dazu feines mit gerésteten Mandeln in vom Schwein, auf viel Gliick und Gesundheit " " . ) )
o vom Schwein, mit R N A . . Baden Baden mit Obstgarnitur mit Rosenkohl
o , Kaisergemuse Hollandischer Sole, dazu Zwiebelgemuse, dazu ; H .
Sauerkraut und Piree ] L . e mit FruchtsoRe und WeiBbrot und SpeckkléBen
und Reis Petersilienkartoffeln Paprikakartoffeln und Salat und hoffen, dass wir Sie
o KJ439 EW3,3 KH6,8 Fett7,0 BEO,6 KJ329 EW3,8 KH10,9 Fett2,1 BEO,9 KJ270 EW2,7 KH8,7 Fett2,1 BEO,7 KJ349 EW5,9 KH7,0 Fett3,6 BEO,6 KJ452 EW3,0 KH19,3 Fett2,0 BE1,6 KJ703 EW7,4 KH6,4 Fett13,3 BEO,5
8 Gesamt: 3,1 BE Gesamt: 4,7 BE Gesamt: 3,6 BE Gesamt: 3,1BE iterhi h Gesamt: 8,1 BE Gesamt: 1,8 BE Gesamt: 2,6 BE
E (Schwein, 2,4,5,9,A1,G, I) (Geflugel 5,9, A1, C, G, |,J) (Vegetarisch, 9, A1, G, H1, 1) (Schwein, 2,3,5, AL, C,1,J) weiterhin zu rer (Vegetarisch, 5, 9, AL, G) (Vegetarisch, 2, 3,5,A1,C,J) (Schwein, A, C, G, 1,J,0)
'§ Dessert Dessert Dessert Dessert . . Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Geback BUTT Ring vollen Zufriedenheit
. epackener unte Inaer- . . g A
- O Schweinebraten a O Seelachs a Kartoffelpfanne a schmorbraten O  Eierpfannkuchen | O Sandwichteller a Rindfleisch
3 p beliefern diirfen!
o [ m||_der_KummeI"— Senfsofe mit fruchtiger TomatensoRe mit Blattspinat und Kase mit Pariser Karotten mit Rosinen und Apfelfillung, Ieckgre Sandwiches mit n MeerrettlchsoB? mit
o mit Mischgemuise und - - . . - verschiedenen Sorten Belag Rote-Beete-Gemise
und Frihlingspiree Gberbacken und Krauterkartoffeln dazu Vanillesof3e .
= Salzkartoffeln und Garnitur und Salzkartoffeln
S KJ271 EW6,1 KH7,3 Fett2,4 BEO,6 KJ420 EW4,3 KH11,7 Fett4,0 BE1,0 KJ230 EW2,9 KH5,1 Fett2,5 BEO,4 KJ306 EW7,6 KH7,6 Fett1,2 BEO,6 KJ866 EW4,4 KH40,1 Fett4,3 BE3,3 KJ925 EW9,1 KH16,5 Fett13,6 BE1,4
g Gesamt: 3,2 BE Gesamt: 4,8 BE Gesamt: 2,3 BE Gesamt: 3,4 BE Gesamt: 14,1 BE Gesamt: 4,0 BE Gesamt: 3,6 BE
g (Schwein, 9, A1, G, |, J) (Fisch,5,9,A1,D, G, I) (Vegetarisch, 5,9, A1, G, ) (Rind, A1, I) (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G) (Schwein, 2, 5,9, A1, G, J) (Rind, A, G)
8 Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Vollkorn-Spirelli Schweine- . . i . . . . .
N P X a 0 N a Paprikagemuse ) SeeIthsfllet ) SahnegrieRbrei ) Fischplatte a Linseneintopf
= Bolognese rickenbraten (gediinstet)
- . . u
< |vom Rind und Gefligel, dazu _m bfa“_“e’ Softe . . in Krauterbuttersoll}e, dazu . . nach Angebot, "Hausfrauen Art" mit
o mit Leipziger Allerlei mit Risotto Blumenkohl, Méhren mit Waldfriichten . .
Gurkensalat " mit Brot und Butter Bauerwurst vom Schwein
und Kartoffeln und Salzkartoffeln Ihr Team von Essen auf Réadern
KJ422 EW4,4 KH10,7 Fett4,5 BEO,9 KJ264 EW5,8 KH7,7 Fett1,0 BEO,6 KJ431 EW3,4 KH14,5 Fett3,4 BE1,2 KJ244 EW4,5 KH7,4 Fett1,2 BE0,6 KJ426 EW3,0 KH17,8 Fett2,0 BE1,5 KJ1048 EW8,4 KH13,1 Fett19,5 BE1,1
o Gesamt: 4,7 BE Gesamt: 3,4 BE Gesamt: 5,5 BE Gesamt: 3,1 BE Gesamt: 7,5 BE Gesamt: 3,3 BE Gesamt: 4,7 BE
g (Geflugel, Rind, 2, 3,5,A1,C, 1,J) (Schwein, A1, 1) (Vegetarisch, 5,9, A1, G, ) (Fisch,9,A1,D, G, ) (Vegetarisch, 5, 9, A1, G) (Fisch, 3, A1, A2, D) (Schwein, I, 0)
E Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
. Huhner- Orientalischer Schweinerticken- o . . . Gebratene . .
O Pikantes Gulasch a a ) a . d m) Tiefkithlmenu Samstag 0 Milchreis ; i a Milchreis
g suppeneintopf Bulgur (tomatisiert) braten Fleischballchen
0 vom Schwein mit . . . n Rahmso[&e mit Variierende Auswahl, wird freitags ausgeliefert und l&sst sich im mit _vom S‘?hwe'n‘ . . . .
o Mischgemase und Kartoffeln mit buntem Gemuse dazu gebratenes Gemiise Bohnengemiise und ofiem eakr dlar Mikemelle ez Zimtpflaumenkompott in CocktailsoRe mit mit Mandarinenstiicken
Salzkartoffeln Nudelsalat und Garnitur
= KJ275 EW6,8 KH7,6 Fett1,9 BEO,6 KJ256 EW4,2 KH6,3 Fett2,1 BEO,5 KJ350 EW2,4 KH16,3 Fett0,9 BE1,4 KJ246 EW5,7 KH6,5 Fett1,1 BEO,5 Kein Dessert KJ428 EW1,7 KH21,3 Fett1,0 BE1,8 KJ935 EW7,6 KH14,9 Fett15,4 BE1,2
g Gesamt: 3,3 BE Gesamt: 2,9 BE Gesamt 6,8 BE Gesamt: 2,9 BE Gesamt: 8,9 BE Gesamt: 6,2 BE Gesamt: 4,7 BE
g (Schwein, 9, AL, G, I) (Geflugel, A1, 1) (Vegetarisch, 3,5, AL, I) (Schwein, 9, AL, G, I) Eur die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Meni (Vegetarisch, 5, 9, G) (Schwein, 2,3,5,9,A1,C, G, |,J) (Vegetarisch,3, G)
S Dessert Dessert Dessert Dessert lediglich 0,50 € extra! Kein Dessert Em s Kein Dessert
) . Tortellini . e . . Kaseplatte
O Wiener Sahneleber m] m] Rinderhacksteak a . . . |0 Lachsfilet (m} Tiefkiihimenl Sonntag m] Germknodel o e P . a Kalbshacksteak
S Vegetarische Art Winzer Art
© vom Schyveln, mit mit Pariser Karotten und ) ) mit Berner SoRe, Kartoffeln Variierende Auswabhl, wird freitags ausgeliefert und lasst sich im ) . mit We'?‘”a”be“’ in WeiBweinsoRe mit
o Champignons, Kartoffeln in fruchtiger Tomatensof3e und Blattspinat of der der Mik I hit mit Vanillesof3e dazu Mischbrot, Wirsinggemiise und Spitzle
Erbsen & Butterpiiree P en oder der Mikrowelle erhitzen Butter und Garnitur 99 P
KJ419 EW8,9 KH8,2 Fett3,5 BEO,7 KJ343 EW5,4 KH8,0 Fett3,3 BEO,7 KJ462 EW3,5 KH17,7 Fett2,7 BEL5 KJ289 EW4,4 KH7 4 Fett2,4 BEO,6 Kein Dessert KJ645 EW4,7 KH28,7 Fett2,2 BE2,4 KJ 1033 EW11,0 KH36,0 Fett6,9 BE3,0
24 Gesamt: 3,8 BE Gesamt: 3,8 BE Gesamt: 7,0 BE Gesamt: 3,3 BE Gesamt: 9,9 BE Gesamt: 6,7 BE Gesamt: 3,6 BE
E (Schwein, 5,9, A1, G, I) (Rind, 5,A1,C, 1) (Vegetarisch, 9, A1, C, G, I) (Fisch,5,9,A1,D, G, I) i1 i i i 1 il (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G) (Vegetarisch, 4, 5,9, A1, A2, G) (Rind, Kalb, 7, A, C, G, I)
= Edr die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Menii
8 Dessert Dessert Dessert Dessert lediglich 0,50 € extra! Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert

Legende: (1): Geschmacksverstarker (2): Antioxidationsmittel (3): Sti3stoff (4): Konservierungsstoff (5): Farbstoff (6): geschwarzt (7): Alkohol (8): Formfleisch (9): mit Milchprodukt zubereitet (A): Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse [A1=Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, A4= Hafer, A5=Dinkel, A6=Kamut oder A7=Hybridstamme
davon] (B): Krebstiere / Krebstiererzeugnisse (C): Eier / Eiererzeugnisse (D): Fisch / Fischerzeugnisse (E): Erdnisse / Erdnusserzeugnisse (F): Soja/ Sojaerzeugnisse (G): Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose (H): Schalenfriichte [H1=Mandel, H2=Haselnuss, H3=Walnus, H4=Cashew, H5=Pecannuss, H6=Paranuss, H7=Pistazie,
H8=Macadamianuss und H9=Queenslandnuss] (l): Sellerie / Sellerieerzeugnisse (J): Senf Senferzeugnisse (K): Sesam / Sesamerzeugnisse (L): Schwefeldioxid und Sulfite (M): Lupinen / Lupinenerzeugnisse (N): Weichtiere / Weichtiererzeugnisse (O): Nitritpdkelsalz. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit
glutenhaltigem Getreide werden ausschlief3lich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf 100g.

KJ=Kilojoule; EW=Protein; KH=Kohlenhydrate; BE=Broteinheiten; Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Bei Fisch kénnen Gréaten enthalten sein. Anderungen und Druckfehler unter Vorbehalt.




