Name: Tour: lhre Menuiauswabhl fur die 6. Woche & Service-Telefon:
vom 3. Februar bis zum 9. Februar Caritasverband, Frau Morell: Carit band
T aritasverban
] 0611-58079960 [e=lfizs] Wiesbaden-Rheingau-Taunus eV.
Planabgabe bis zum | 28.Januar 2020
Fax: 0611-58079965
o Tagesmenii e . q o A A u i o A i U
Tagesmenii Kieine D-Menii Leckere Vielfalt Spezialmenii Vegetarische Speise Gut & Gunstig Salat & Co (Kkalt) SiiRspeise Abendbrot Klassik Menii
Portion (wird mittags geliefert) (Einwegverpackung)
.: roti  doppelrot l blau griin orange pink braun silber| weil} gelb
Hamburger Niirnberger Gebratenes Schweizer . Kalter
. . 0 0 - 0 Kohlroulade 0 = - 0 P O Rosenkohleintopf | 0 Wiener Wiirstchen | O Milchreis 0 . O Schweinegulasch
2 Rinderfrikadelle Bratwiirstchen Hahnchenfilet Kartoffelrosti P Schweinebraten 9
w . .
) in PfefferrahmsoBe mit vom Schwein, . v.om Schwein in feiner SoRe, mit Kartoffeln mit Blattspinat und mit Kartoffeln und vom Schwein, mit Erdbeer- . "Hausfrauen Art" mit
o auf Sauerkraut und in Zwiebel-Speck-SoRe - u . . mit Kartoffelsalat
Rotkohl und Kartoffeln o X und Romanescogemiise GorgonzolakédsesofRe Kasselerwiirfeln mit Kartoffelsalat & Senf Rhabarberkompott Blumenkohl und Salzkartoffeln
Kartoffelpiiree mit Salzkartoffeln
KJ331 EW3,5 KH8,1 Fett2,4 KJ509 EW3,6 KH8,4 Fett7,8 KJ400 EW3,6 KH10,4 Fettd,1 KJ280 EW6,5 KH8,5 Fett0,6 KJ465 EW3,0 KH12,3 Fett5,3 KJ628 EW3,8 KH7,5 Fett2,8 KJ769 EW3,5 KH9,5 Fett14,5 KJ428 EW1,9 KH21,0 Fett0,9 KJ570 EW6,6 KH9,4 Fett7,9
g Gesamt: 3,6 BE Gesamt: 3,6 BE Gesamt: 4,5 BE Gesamt: 3,7 BE Gesamt: 4,4 BE Gesamt: 3,3 BE Gesamt: 2,9 BE Gesamt: 8,6 BE Gesamt: 2,8 BE Gesamt: 2,8 BE
€ (Rind, 5,9, A1, C, G, ) (Schwein, 2, 4,5,9, A1, G, ) (Schwein, 4, A1, ) (Gefliigel, 9, A1, G, I) (Vegetarisch, 2, 5,9, A1, G, I) (Schwein, 2, 5, A1, 1) (Schwein, 2, 3,5,9, A1, C, G, I, J) (Vegetarisch, 5,9, G) (Schwein, 2, 3,5,9, A1, C, G, J) (Schwein, 9, A, G, I, 0)
§ Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
. . T Gefliigel- Rheinischer " . alatteller mit . - T -
o |0 Linseneintopf (| O Bunte Gemiiseplatte " 9 0 O Gemiisebratwurst | O Gekochte Eier (| S - O Eierpfannkuchen | O  Schnittchenteller | O Gemiiseeintopf
o krauterbéllchen Sauerbraten Shrimps
< n - mit Holldndischer SoRe in wiirziger Currysofle | vem Rind, 0 n plkan_ter S?l&e mit auf Rahmspinat und mit Salaten der Saison und n fertig belegte Schnittchen na_ch (_Bartnelllfln s
Py mit Geflliigel Bockwurst u oo o . mit Gabelspaghetti Kohlrabigemiise und ) mit Apfelkompott . M . mit Fleischkl6Bchen
und Kréuterkartoffeln mit Mischgemiise und Reis Salzkartoffeln French-Dressing mit Wurst, Kase & Garnitur n
und Apfelmus Salzkartoffeln vom Schwein
= KJ451 EW3,7 KH8,8 Fett6,8 KJ251 EW2,0 KH8,9 Fett1,6 KJ476 EW5,2 KH15,1 Fett3,3 KJ514 EW8,5 KH17,8 Fett1,5 KJ372 EW3,9 KH10,8 Fett3,3 KJ370 EW4,5 KH10,0 Fett3,4 KJ257 EW3,0 KH4,1 Fett3,4 KJ592 EW3,8 KH24,6 Fett2,7 KJ1031 EW8,2 KH28,2 Fett11,4
s Gesamt: 4,2 BE Gesamt: 3,8 BE Gesamt: 6,3 BE Gesamt: 7,5 BE Gesamt: 5,1 BE Gesamt: 3,9 BE Gesamt: 1,1 BE Gesamt: 10,1 BE Gesamt: 6,0 BE Gesamt: 2,5 BE
2 (Gefliigel, 2, 4, 5, A1, 1) (Vegetarisch, 9, A1, G, I) (Gefliigel, 5,9, A1, C, G, 1, J) (Rind, A1) (Vegetarisch, 3, 5,9, A1,C,F, G, I) (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G, I) (Fisch, 2,3,5,9,A1,C,D, G, 1, J) (Vegetarisch, 9, A1, C, G) (Gefliigel, Schwein, 2, 4, 5,9, A1, A2, G) (Schwein, A, C, G, I)
g Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
. . . . " . " . .. . Italienischer . . . . .. Vegetarischer
o | O Bunte Reispfanne ) ) Frikadelle O Fischfilet "Naturell" | O Jagerschnitzel m Kasetortellini m Mohreneintopf m Feiner Griesbrei m Feine Siilze m) 9
2 Tomatensalat Strudel
""_ vom Schwein auf in feiner KerbelsoRe mit vom Schwein, in TomatenkriutersoRe mit Mozzarella-Kéase, Olivendl, vom Schwein, auf Gemiisebett,
3 mit Hahnchenfleisch Wirsinggemiise, dazu Zucchinigemiise und mit Butterkartoffeln und dazu Méhrensalat ’ mit Wursteinlage vom Gefliigel Lauch, Zwiebeln, Oliven, mit roter Griitze mit RemouladensoRe, Kartoffelwiirfel und
Salzkartoffeln Kartoffeln Mohrensalat Kréautersofe Brot & Garnitur Hollandische SoRe
< KJ417 EW6.4 KH16.2 Fett0.9 KJ400 EW5.0 KH9.8 Fettd,0 KJ273 EW4.5 KH9.7 Fett1.2 KJ414 EW5.3 KH11.0 Fett3.7 KJ336 EW2.3 KH13.5 Fett1.6 KJ255 EW1.8 KH6.0 Fett3.5 KJ434 EW4.2 KH3.1 Fett8,0 KJ531 EW3.2 KH23.2 Fett2.0 KJ901 EW7.8 KH14.1 Fett14.2
8 Gesamt: 6,6 BE Gesamt: 3,9 BE Gesamt: 4,3 BE Gesamt: 5,1 BE Gesamt: 6,1 BE Gesamt: 2,7 BE Gesamt: 0,8 BE Gesamt: 9,5 BE Gesamt: 2,5 BE Gesamt: 4,0 BE
E (Gefluigel, 3, A1, F, ) (Schwein, 5,9, A1,C, G, 1, J) (Fisch, 5,9,A1,D, G, I) (Schwein, 5, A1, 1) (Vegetarisch, 9, A1,C, G, I) (Geflligel, 2, 4, 5, A1,1) (Vegetarisch, 2, 3,5,9, A1, C, G, J) (Vegetarisch, 5, 9, A1, G) (Schwein, 2,9, A1, A2, G, |, J) (Vegetarisch, 7, A, G, I)
£
E Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dressing Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Frischer " - Hamburger . . . . .. . Gebratene . ., .
. 0 0 Gutsherrentopf’ 0 . . 0O Rindersaftgulasch | O Eieromelette 0O Gemiisebolognese | O Frische Salate O SiiRe Milchnudeln | O .. O Vollmich- GrieBbrei
2 Reibekuchen Heringsstipp Hahnchenkeule
< Kraftiger Gemiisetopf in Sahne mit Aofelrotkohl und mit KrautersoBe, zartem der Saison,
o mit leckerem Apfelmus mit Kasselerfleisch mit Apfel-Gurken-Wiirfel KarrtJoffeIknédeIn Brokkoligemiise und mit Vollkornnudeln mit Hahnchenbrust mit heiBen Kirschen mit Nudelsalat mit Erdbeer- Apfel- Kompott
= vom Schwein und Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln und Joghurt Dressing
g KJ619 EW1,6 KH20,2 Fett6,2 KJ643 EW3,6 KH8,4 Fett2,8 KJ438 EW3,9 KH10,5 Fett5+,2 KJ353 EW5,8 KH10,1 Fett2,0 KJ308 EW3,9 KH8,2 Fett2,6 KJ423 EW3,4 KH19,3 Fett0,7 KJ520 EW9,5 KH11,6 Fett4,2 KJ665 EW3,0 KH25,0 Fett1,5 KJ883 EW8,6 KH12,0 Fett14,2
5 Gesamt: 7,5 BE Gesamt: 3,7 BE Gesamt: 4,4 BE Gesamt: 4,2 BE Gesamt: 3,6 BE Gesamt: 7,3 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt 10,2 BE Gesamt 4,9 BE Gesamt: 3,9 BE
= (Vegetarisch, A1, C) (Schwein, 2, 5, A1, 1) (Fisch, 2,3,5,9,A1,C,D, G, J) (Rind, 2,3,5,9,A1, G, ) (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G, I) (Vegetarisch, A1, ) (Gefliigel, 2, 3, 5,9, A1, C, F, G, J) (Vegetarisch, 5,9, A1, G) (Gefliigel, 2, 3, 5,9, A1, C, G, J) (Vegetarisch, 3,9, A, G)
8 Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
. " Chinesische ] . Schnibbelbohnenein Griechischer . . . .
0 Currywurst 0 0 Fleischbalichen 0 0 Seefischfilet 0 Farfalle 0 0 ) Feiner Milchreis 0 Brathering m) Nudeln
2 Nudelpfanne topf Bauernsalat
~ vom Gefliigel, mit (?urry- v_om Schwein in So!.&e . . . n frucht_lger Zitronensofie (Nudeln) in pikanter PestosoRe| mit gewiirfeltem Kasseler vom | mit Tomate, Gurke, Zwiebeln, mit Zimtzucker mit Zwiebeln, Lauch-Schinken-RahmsoRe
o | TomatensoRe und Reis, dazu mit Blumenkohlgemiise mit zartem Hahnchenfleisch mit Pariser Karotten und . . % N Speckkartoffelsalat .
o o dazu Rohkostsalat Schwein Hirten-Kése, Balsamico und Apfelkompott . (vom Schwein)
Rohkostsalat und Kartoffelpiiree Petersilienkartoffeln und Garnitur
KJ645 EW3,0 KH18,7 Fett8,0 KJ443 EW5,6 KH7,7 Fett5,7 KJ483 EW7,3 KH18,0 Fett1,3 KJ227 EW3,7 KH8,9 Fett0,6 KJ461 EW3,1 KH19,6 Fett1,9 KJ581 EW3,7 KH7,7 Fett2,5 KJ326 EW3,3 KH2,5 Fett5,9 KJ452 EW1,8 KH22,5 Fett1,0 KJ593 EW8,8 KH9,7 Fett7,7 ]
fe)) Gesamt: 7,6 BE Gesamt: 3,7 BE Gesamt: 6,8 BE Gesamt: 3,8 BE Gesamt: 8,8 BE Gesamt: 3,4 BE Gesamt: 0,7 BE Gesamt: 9,4 BE Gesamt: 3,1 BE Gesamt: 4,8 BE
S (Gefliigel, 2, 3, 5, A1, C, I, J) (Schwein, 3, 5,9, A1,C, G, 1,J) (Gefliigel, 3, A1, F, I) (Fisch, 5,9, A1,D, G, I) (Vegetarisch, 2,3, 5, A1, C, 1, J) (Schwein, 2, 5, A1, 1) (Vegetarisch, 2, 3,5,9, A1, C, G, J) (Vegetarisch, 9, G) (Schwein, Fisch 2, 3, 4, A1, D) (Schwein, 2, A, G, I, 0)
th: Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
a ) Gemiiseeintopf 0 0 Feine Bratwurst 0O Gemiiseschnitzel | O Putenroulade o Tiefkiihimenii Samstag 0 Pfannekuchen O Feiner Fleischsalat | O  Gefliigelbratwurst
()
[ . . . . .
o 5 T s.'f"son vom e SCh‘.".'em’ mit KrautersoBe n Es.tragonfOBe Variierende Auswahl, wird freitags ausgeliefert und lasst sich im Ofen oder der mit Rosinen und Quarkfiillung, . vom S.Chwem’ . in SoRe mit Kohlrabi-Moéhren-
o mit Wurstwiirfeln vom mit Erbsen und Mohren, e —— mit Fingermo6hren Mik I hitz dazu Zimtzucker Rheinische Art Gemiise und Salzkartoffeln
Schwein dazu Kartoffeln und Kartoffeln IR CRMEET mit Garnitur & Brot
= KJ312 EW2,7 KHB8,4 Fett3,2 KJ437 EW4,0 KH8,1 Fett6,3 KJ469 EW3,0 KH19,8 Fett2,1 KJ412 EW7,4 KHT7,6 Fettd,3 Kein Dessert KJ725 EW6,9 KH25,2 Fett4,9 KJ1132 EW4,0 KH8,3 Fett24,5
s Gesamt: 3,7 BE Gesamt: 3,5 BE Gesamt: 7.3 BE Gesamt: 3,4 BE Gesamt: 5,5 BE Gesamt: 2,8 BE CsentizoBe
g (Schwein, 2,5,9, A1, G, |, J) (Schwein, A1, 1) (Vegetarisch, 5, A1, C, I) (Geflugel, 9, A1, C, G, I, J) Fur die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Meni (Vegetarisch, 9, A1, C, G) (Schwein, 2, 3,4, 5, A1, A2, C, J) (Geflugel, G, I, J, 0)
3 Dessert Dessert Dessert Dessert lediglich 0,50 € extra! Kein Dessert Keiipessert Kein Dessert
Gefliigel Elsasser Buntes " - ..
m 9 m ) . ) . ) Schweinefilet o Tiefkiihimenii Sonntag ) Quarkkeulchen m Kasseler Braten m) Rahmgulasch
2 Cordon Bleu Schweinebraten Gemiiseragout
3 in feiner Sol&e," mit h.erZhaﬂeT mit Méhren und Bohnen in in ChampignonsoRe Variierende Auswabhl, wird freitags ausgeliefert und ldsst sich im Ofen oder der . . _ vom Schwein, vom Rind, m'.t.Champ'gnons’
> dazu Bohnengemiise Steckriibengemiise Currv-KokossoRe dazu Reis mit Rotkohl und Spitzle Mik Il hitz mit VanillesoRe mit RemouladensoRe, Kl6Ren
und Kartoffeln und Kartoffeln Yy P Ikrowelle erhitzen Nudelsalat & Salatgarnitur und "Leipziger Allerlei"
- KJ376 EW4,8 KH11,8 Fett2,4 KJ246 EW4,9 KH7.7 Fett0,9 KJ378 EW2,4 KH16.6 Fett1,6 KJ348 EW6,3 KH10,7 Fett1,5 Kein Dessert KJ628 EW3,9 KH26,3 Fett3,2 KJ829 EW6,8 KH14,0 Fett12,7
8 Gesamt 5,3 BE Gesamt: 3,2 BE Gesamt: 6,5 BE Gesamt: 4,7 BE Gesamt: 8,6 BE Gesamt: 4,4 BE Gesamt: 3,7 BE
£ (Gefliigel, 9, A1, C, G, I) (Schwein, 5, A1, I) (Vegetarisch, 9, A1, G, I) (Schwein, 5,9, A1,C, G, ) Eiir die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Menii (Vegetarisch, 5, 9, A1, G) (Schwein, 2, 3,5,9, A1, C, G, J) (Rind, C, G, I)
Uo) Dessert Dessert Dessert Dessert lediglich 0,50 € extra! Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert

Legende: (1): Geschmacksverstarker (2): Antioxidationsmittel (3): StiBstoff (4): Konservierungsstoff (5): Farbstoff (6): geschwarzt (7): Alkohol (8): Formfleisch (9): mit Milchprodukt zubereitet (A): Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse [A1=Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, A4= Hafer, A5=Dinkel, A6=Kamut oder A7=Hybridstamme davon] (B): Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse (C): Eier / Eiererzeugnisse (D): Fisch / Fischerzeugnisse (E): Erdniisse / Erdnusserzeugnisse (F): Soja / Sojaerzeugnisse (G): Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose (H): Schalenfriichte [H1=Mandel, H2=Haselnuss, H3=Walnus, H4=Cashew, H5=Pecannuss, H6=Paranuss, H7=Pistazie, H8=Macadamianuss und H9=Queenslandnuss] (I):
Sellerie / Sellerieerzeugnisse (J): Senf Senferzeugnisse (K): Sesam / Sesamerzeugnisse (L): Schwefeldioxid und Sulfite (M): Lupinen / Lupinenerzeugnisse (N): Weichtiere / Weichtiererzeugnisse (O): Nitritpokelsalz. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlieRlich mit Weizen zubereitet,
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf 100g.

KJ=Kilojoule; EW=Protein; KH=Kohlenhydrate; BE=Broteinheiten; Bei Fisch kénnen Griten enthalten sein. Anderungen und Druckfehler unter Vorbehalt.



