Name: Tour: Ihre Mentauswabhl fur die 5. Woche ® Service-Telefon:
vom 29. Januar bis zum 4. Februar Caritasverband, Frau Morell: 7 :
' ' A Caritasverband
Adresse: .
(0=l{izs) Wiesbaden-Rheingau-Taunus eV.
0611-58079960 9
PLANABGABE BIS [ 23 Januar 2024
Fax: 0611-58079965
. Tagesmenii . ’ " " " o (1 i oo - i i1
Tagesmenii Kieine D-Menii Leckere Vielfalt Spezialmenii Vegetarische Speise Gut & Gunstig Salat & Co (kalt) SiiRspeise Abendbrot e Klassik Mkenu
Portion i : : | IN VERBINDUNG MIT MITTAGESSEN) (EEEREE U
rot doppelrot blau grin orange pink braun silber weil gelb
mit Dessert mit Dessert mit Dessert mit Dessert mit Dessert mit Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Hamburger Nirnberger Gebratenes Schweizer Sidlandische - . . . Kalter N
. urg a ] 1D€erg ) Kohlroulade a N X a s a O Wiener Wirstchen | O Milchreis m | : a Hackballchen
= Rinderfrikadelle Bratwirstchen Hahnchenfilet Kartoffelrdsti Nudelpfanne Schweinebraten
o in Pfefferrahmsof3e mit vom Schwein, . vom Schwein in feiner Sof3e, mit Kartoffeln mit Blattspinat und mit Tomaten, Paprika und vom Schwein, mit Erdbeer- . . vomlSchweln und Rind,
3\ auf Sauerkraut und in Zwiebel-Speck-Sof3e - « ) ) mit Kartoffelsalat in Preiselbeer-Sahne-Sole
Rotkohl und Kartoffeln N . und Romanescogemise GorgonzolakésesoRe Auberginen mit Kartoffelsalat & Senf Rhabarberkompott :
Kartoffelpuree mit Salzkartoffeln mit Nudeln
KJ359 EW3,5 KH9,6 Fett2,4 KJ537 EW3,6 KH9,8 Fett7,8 KJ433 EW3,6 KH12,1 Fett4,1 KJ394 EW7,4 KH13,8 Fett0,7 KJ395 EW3,0 KH12,3 Fett5,3 KJ534 EW4,2 KH25,8 Fett0,5 KJ811 EW3,5 KH11,8 Fett14,5 KJ453 EW2,5 KH20,9 Fettl,5 KJ613 EW6,6 KH11,7 Fett7,9
g ZU1,5 SAL1,7 ZU1,7 SA1,5 ZU1,6 SAL1,6 ZU1,1SA15 ZU1,1 SA0,5 ZU2,7 SA0,3 ZU1,1 SA0,9 ZU13,2 SA0,1 ZU0,8 SA0,5
"E (Rind, 5,9,A1,C, G, I) (Schwein, 2, 4,5, 9, A1, G) (Schwein, 4, A1, 1) (Geflugel, 9, AL, G, ) (Vegetarisch, 2,5,9, A1, G, ) (Vegetarisch, A1, I) (Schwein, 2,3,5,9,G, |,J) (Vegetarisch, 5, 9, G) (Schwein, 2,3,5,9,G,J) (Schwein, Rind, A, C, G, I)
§ Gesamt: 4,3 BE Gesamt: 4,3 BE Gesamt: 5,4 BE Gesamt: 6,2 BE Gesamt: 4,4 BE Gesamt: 10,9 BE Gesamt: 3,6 BE Gesamt: 8,8 BE Gesamt: 3,5 BE Gesamt: 4,6 BE
. . . Gefligel- Rheinischer " . Salatteller mit . . .
a Linseneintopf a O Bunte Gemuseplatte . 9 a O Gemusebratwurst | O Rosenkohleintopf | O ; O  Eierpfannkuchen | O  Schnittchenteller | 3 Gefluigelpfanne
= krauterballchen Sauerbraten Shrimps
- . L ’
o mit Gefliigel Bockwurst mit Holléandischer SoRe in wirziger Currysol3e . égtr)lllzm;‘hetti Il(rl)ﬁ:l::l?ite;nfgsg ::; mit Kartoffeln und mit Salaten der Saison und i Al G fertig belegte Schnittchen mit Paprika und Champignons,
® 9 und Krauterkartoffeln mit Mischgemuse und Reis pag 9 Kasselerwirfeln French-Dressing P P mit Wurst, Kése & Garnitur dazu Spatzle
und Apfelmus Salzkartoffeln
o KJ469 EW3,7 KH9,8 Fett6,8 KJ288 EW2,0 KH10,8 Fettl1,6 KJ438 EW4,6 KH14,1 Fett3,2 KJ563 EW9,1 KH20,0 Fettl,5 KJ398 EW3,9 KH12,2 Fett3,3 KJ260 EW4,5 KH8,0 Fett1,3 KJ257 EW3,0 KH4,1 Fett3,4 KJ592 EW3,8 KH24,6 Fett2,7 KJ1031 EW8,2 KH28,2 Fettl1,4
fE ZU0,7 SA0,8 ZU1,9 SA1,8 ZU1,6 SA1,2 ZU7,8 SA0,9 ZU2,2 SA1,5 ZU1,2 SA1,5 Zu2,2 SA0,6 ZU10,4 SA0,3 ZU15SAl4
2 (Gefliigel, 2, 4,5, A1, ) (Vegetarisch, 9, A1, G, I) (Geflugel, 5,9, A1, C, G, |, J) (Rind, A1) (Vegetarisch, 3,5,9,A1,C, F, G, ) (Schwein, 2,5, AL, I) (Fisch, 2,3,5,9,D, G, I, J) (Vegetarisch, 9, A1, C, G) (Gefliigel, Schwein, 2, 4,5, 9, Al, A2, G) (Gefliigel, A, C, G, )
[}
'5 Gesamt: 4,7 BE Gesamt: 4,8 BE Gesamt: 6,0 BE Gesamt: 8,7 BE Gesamt: 5,9 BE Gesamt: 3,7 BE Gesamt: 1,1 BE Gesamt: 9,4 BE Gesamt: 6,1 BE Gesamt: 3,6 BE
. . . A " N . N L . Italienischer . . . . . . .
- | O Bunte Reispfanne a ) Frikadelle O Fischfilet "Naturell" | O Jagerschnitzel a Kasetortellini a Gekochte Eier O Tomatensalat O Feiner Griesbrei O Feine Silze O Schweineschnitzel
[
= vom Schwein auf in feiner KerbelsoRe mit vom Schwein, in TomatenkrautersoRe auf Rahmspinat und mit Mozzarella-Kése, Olivendl, vom Schwein,
b mit Hahnchenfleisch Wirsinggemiise, dazu L " h mit Butterkartoffeln und . ’ P Lauch, Zwiebeln, Oliven, mit roter Gritze mit Remouladensofe, mit SchaschliksoRe
Zucchinigemise und Reis N dazu Mohrensalat Salzkartoffeln N )
Salzkartoffeln Mo6hrensalat KréutersoRe Brot & Garnitur
= KJ341 EW5,8 KH15,3 Fett0,8 KJ368 EW5,0 KH11,5 Fett4,0 KJ363 EW4,9 KH13,4 Fettl,6 KJ445 EW5,3 KH12,6 Fett3,7 KJ296 EW2,3 KH13,5 Fett1,6 KJ406 EW4,5 KH11,9 Fett3,4 KJ434 EW4,2 KH3,1 Fett8,0 KJ531 EW3,2 KH23,2 Fett2,0 KJ901 EW7,8 KH14,1 Fett14,2
8 ZU3,2 SA0,5 ZU1,0 SAL7 ZU2,2 SA0,9 ZU1,8SAL4 ZU3,5 SAL1,2 ZU1,2 SA2,0 ZU1,2 SA13 ZU18,8 SA0,1 ZU1,5SAL8
E (Geflugel, 3, AL, F, ) (Schwein, 5,9,A1,C, G, |, J) (Fisch,5,9,A1,D, G, ) (Schwein, 5, A1, 1) (Vegetarisch, 9,A1,C, G, I) (Vegetarisch, 5,9,A1,C, G, ) (Vegetarisch, 2,3, 5,9, G, J) (Vegetarisch, 5, 9, 10, A1, G) (Schwein, 2,9, A1, A2, G, |, J) (Schwein, A1, J, O)
'§ Gesamt: 5,3 BE Gesamt: 4,7 BE Gesamt: 6,0 BE Gesamt: 4,8 BE Gesamt: 6,1 BE Gesamt: 4,8 BE Gesamt: 0,8 BE Gesamt: 9,7 BE Gesamt: 2,5 BE Gesamt: 4,9 BE
Frischer " " Hamburger . . . . N . Gebratene . .
- ) ) Gutsherrentopf ] . 9 O Rindersaftgulasch | O Eieromelette O Gemisebolognese [ O Frische Salate O SuRe Milchnudeln | O .. 0 Rindfleisch
2 Reibekuchen Heringsstipp Hahnchenkeule
= Kréaftiger Gemusetopf in Sahne mit Apfelrotkohl und mit KréutersoRe, zartem der Saison, in MeerrettichsoBe mit
o mit leckerem Apfelmus mit Kasselerfleisch mit Apfel-Gurken-Wiurfel Karrt)offelknddeln Brokkoligemise und mit Vollkornnudeln mit Hahnchenbrust mit heiBen Kirschen mit Nudelsalat Rote-Beete-Gemuse
= vom Schwein und Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln und Joghurt Dressing und Salzkartoffeln
S KJ619 EW1,6 KH20,2 Fett6,2 KJ283 EW4,3 KH9,3 Fett1,3 KJ481 EW3,9 KH12,8 Fett5,2 KJ353 EW5,8 KH10,1 Fett2,0 KJ336 EW3,9 KH9,6 Fett2,6 KJ423 EW3,4 KH19,3 Fett0,7 KJ520 EW9,5 KH11,6 Fett4,2 KJ665 EW3,0 KH25,0 Fettl,5 KJ883 EW8,6 KH12,0 Fett14,2
g ZU7,3 SA0,7 ZU1,6 SA2,4 ZU2,8 SA2,6 ZU2,2 SA1,6 ZU2,2 SA1,7 ZU3,0 SA1,7 ZU1,9 SA0,9 ZU14,4 SA0,1 ZU2,8 SA0,8
E (Vegetarisch, A1, C) (Schwein, 2,5, A1, I) (Fisch, 2,3,5,9,D, G, J) (Rind, 2,3,5,9,A1,G, I) (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G, ) (Vegetarisch, A1, I) (Geflugel, 2,3,5,9,A1,F, G, J) (Vegetarisch, 5, 9, 10, A1, G) (Gefliigel, 2, 3,5,9,A1, G, J) (Rind, A, G)
8 Gesamt: 6,9 BE Gesamt: 4,2 BE Gesamt: 5,5 BE Gesamt: 4,2 BE Gesamt: 4,3 BE Gesamt: 7,5 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt 10,5 BE Gesamt 4,9 BE Gesamt: 3,6 BE
. N Chinesische . . Schnibbelbohnenein Griechischer . . . . Kohlrabi-
m) Currywurst m) m) Fleischballchen m) m) Seefischfilet m) Farfalle m) m) m) Feiner Milchreis 0 Brathering " .
2 Nudelpfanne topf Bauernsalat Steckrubeneintopf
N vom Geflugel, mit C_urry— vom Schwein in So@e . . . n frucht_lger Zitronensofe (Nudeln) in pikanter Pestosof3e| mit gewiirfeltem Kasseler vom | mit Tomate, Gurke, Zwiebeln, mit Zimtzucker mit Zwiebeln, . .
o | TomatensoRe und Reis, dazu mit Blumenkohlgemise mit zartem Hahnchenfleisch mit Pariser Karotten und ) ) " ) Speckkartoffelsalat mit Kartoffelwirfeln
N L dazu Rohkostsalat Schwein Hirten-Ké&se, Balsamico und Apfelkompott .
Rohkostsalat und Kartoffelpuree Petersilienkartoffeln und Garnitur
KJ592 EW2,3 KH17,6 Fett7,9 KJ467 EW5,6 KH8,9 Fett5,7 KJ483 EW7,3 KH18,0 Fett1,3 KJ255 EW3,7 KH10,4 Fett0,6 KJ461 EW3,1 KH19,6 Fett1,9 KJ262 EW4,5 KH8,4 Fettl,1 KJ326 EW3,3 KH2,5 Fett5,9 KJ455 EW1,5 KH18,5 Fett1,0 KJ625 EW8,8 KH11,4 Fett7,7
o ZU4,0 SAL,6 ZU1,9 SA0,9 ZU3,3 SA17 ZU2,9 SAL3 ZU3,3 SAL,9 ZU15SA1,9 ZU1,5 SA0,5 ZU14,2 SA0,1 ZU2,1 SA2,2
_f_E (Geflugel, 2, 3,5, AL, 1, J) (Schwein, 3,5,9,A1,C, G, |,J) (Geflugel, 3, AL, F, I) (Fisch,5,9,A1,D, G, I) (Vegetarisch, 2, 3,5, A1, 1, J) (Schwein, 2,5, A1, 1) (Vegetarisch, 2, 3,5,9, G, J) (Vegetarisch, 9, G) (Schwein, Fisch 2, 3, 4, A1, D) (Vegetarisch)
[
LT Gesamt: 6,7 BE Gesamt: 4,5 BE Gesamt: 6,8 BE Gesamt: 4,6 BE Gesamt: 9,0 BE Gesamt: 3,9 BE Gesamt: 0,7 BE Gesamt: 9,0 BE Gesamt: 3,7 BE Gesamt: 2,3 BE
- a Gemiuseeintopf a a Feine Bratwurst O Gemduseschnitzel | O Karibischer Reis | Pfannekuchen O Feiner Fleischsalat | O Milchreis
[}
o X nach S?ISOI"I \{om IRIG| & Sch\{ye|n, mit KrautersoRe mit Ananas und Mango, dazu Ear die Lleferunq am Wochenende und an FEIertaqen zahlen Sie mit Rosinen und Quarkfillung, " vom_ $chwe|n,.. . . N
o mit Wurstwurfeln vom mit Erbsen und Mohren, - X . » M o . Rheinische Art mit Mandarinenstiicken
h dazu Gemiisereis gegrillte Hahnchenbrust pro ivienu dazu Zimtzucker h :
Schwein dazu Kartoffeln - | mit Garnitur & Brot
= KJ331 EW2,7 KH9,4 Fett3,2 KJ463 EW4,0 KH9,4 Fett6,3 KJ476 EW3,2 KH17,8 Fett3,2 KJ461 EW6,4 KH16,0 Fett1,9 IequIICh 0!50 € eXtra - KJ725 EW6,9 KH25,2 Fett4,9 KJ1003 EW2,4 KH7,9 Fett15,1
E ZU1,7 SA2,0 ZU1,6 SA1,8 ZU2,2 SA1,2 ZU5,4 SA0,6 ZU12,2 SA0,4 ZU0,9 SA1,2
g (Schwein, 2,5, 9, A1, G, |,J) (Schwein, A1, I) (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G, I) (Geflugel, F, I) (Vegetarisch, 9, A1, C, G) (Schwein, 2, 3, 4,5, A1, A2, C, J) (Vegetarisch,3, G)
g Gesamt: 4,3 BE Gesamt: 4,2 BE Gesamt: 6,7 BE Gesamt: 7,2 BE Gesamt: 5,5 BE Gesamt: 2,8 BE Gesamt: 4,7 BE
Geflugel Elsasser . L
) g a ) . ) Gemiiseragout ) Schweinefilet m) Quarkkeulchen 0 Kasseler Braten 0 Kalbshacksteak
2 Cordon Bleu Schweinebraten
|.|_. in feiner SoRe, mit herzhaftem mit Méhren, Paprika und in ChampignonsoRe vom Schwein, in WeiRweinsoRe mit
S dazu Bohnengemise Steckribengemise Bohnen in Curry-Kokossof3e mit Rotkohpl ?md Spatzle ,/ N . mit VanillesoRe mit Remouladensofe, Wirsinagemiise und Spatzle
und Kartoffeln und Kartoffeln dazu Basmatireis P 7R C a rl ta S V e r b a n d Nudelsalat & Salatgarnitur 99 P
KJ401 EW4,8 KH13,1 Fett2,4 KJ272 EW4,9 KH9,1 Fett0,9 KJ430 EW2,2 KH14 4 Fett3,8 KJ348 EW6,3 KH10,7 Fett1,5 Caritas Wiesbaden'RheingaU ‘Taunus e V KJ628 EW3,9 KH26,3 Fett3,2 KJ964 EW8,1 KH12,8 Fett16,6
% ZU1,2 SA2,0 ZU1,7 SA1,6 ZU2,9 SA0,1 ZU1,8 SAL,2 o ZU17,0 SA0,3 ZU0,6 SA1,5
E (Gefliigel, 9,A1,C, G, I) (Schwein, 5, A1, I) (Vegetarisch, 4, 1) (Schwein, 5,9,A1,C, G, I) (Vegetarisch, 5, 9, A1, G) (Schwein, 2,3,5,9,A1,C, G,J) (Rind, Kalb, 7, A, C, G, )
(% Gesamt 6,0 BE Gesamt: 3,9 BE Gesamt: 6,2 BE Gesamt: 4,7 BE Gesamt: 8,8 BE Gesamt: 4,1 BE Gesamt: 3,6 BE

Legende: (1): Geschmacksverstérker (2): Antioxidationsmittel (3): StBstoff (4): Konservierungsstoff (5): Farbstoff (6): geschwérzt (7): Alkohol (8): Formfleisch (9): mit Milchprodukt zubereitet (A): Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse [A1=Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, A4= Hafer, A5=Dinkel, A6=Kamut oder A7=Hybridstamme davon] (B): Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse (C): Eier / Eiererzeugnisse (D): Fisch / Fischerzeugnisse (E): Erdniisse / Erdnusserzeugnisse (F): Soja/ Sojaerzeugnisse (G): Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose (H): Schalenfrichte [H1=Mandel, H2=Haselnuss, H3=Walnus, H4=Cashew, H5=Pecannuss, H6=Paranuss, H7=Pistazie, H8=Macadamianuss und H9=Queenslandnuss] (l):
Sellerie / Sellerieerzeugnisse (J): Senf Senferzeugnisse (K): Sesam / Sesamerzeugnisse (L): Schwefeldioxid und Sulfite (M): Lupinen / Lupinenerzeugnisse (N): Weichtiere / Weichtiererzeugnisse (O): Nitritpokelsalz. Alle Menus sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlie3lich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen
werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf 100g.

KJ=Kilojoule; EW=Protein; KH=Kohlenhydrate; BE=Broteinheiten; Bei Fisch kénnen Graten enthalten sein. Anderungen und Druckfehler unter Vorbehalt.



