
 

 
 
 
 
 
An die Interessenten von Essen auf Rädern  
des Caritasverbandes 
Wiesbaden-Rheingau-Taunus e.V. 
 
 
 
 
 
 
Essen auf Rädern 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
wir freuen uns über Ihr Interesse an unserem Menüservice Essen auf 

Rädern. 

 

Gleich vorab die wichtigste Information: Wir liefern Ihnen zuverlässig 

leckere Menüs direkt frisch auf Ihren Mittagstisch und das täglich oder 

nur an bestimmten Tagen – ganz wie Sie es möchten. Sie haben die 

Wahl zwischen verschiedenen Menüs, die zwischen 8,90 € und 11,40 

€ kosten. Und wir wissen: Das Auge isst mit. Deshalb erhalten Sie 

Ihre Mahlzeit auf einem Porzellanteller.  

 

Alles weitere Wissenswerte erfahren Sie im beiliegenden Merkblatt. 

Selbstverständlich stehen wir Ihnen aber auch für Ihre Fragen zu 

unserem Service für ein persönliches Gespräch von Montag bis 

Freitag von 8.30 bis 13.30 Uhr zur Verfügung.  

 

Wir würden uns freuen, Sie als Kunden bei uns zu begrüßen! 

 

 

 

Mit freundlichen Grüßen  

Ihr Essen auf Rädern-Team 

 

 

 

 

 

Heike Morell 

Einrichtungsleitung 

 

 

Anlage: Merkblatt, Speisepläne, SEPA-Lastschriftmandat 

Datum 

Wiesbaden, den 26.02.2024 

Ihre Nachricht vom 

 

Ihr Zeichen 

 

Unser Zeichen 

EaR 

Durchwahl 

(0611) 58 07 99 60 

Essen auf Rädern 
 
 
An der Kupferlache 2-4 

65187 Wiesbaden 
 

Telefon (0611) – 58 07 99 60 

Telefax (0611) – 58 07 99 65 

Email heike.morell@caritas-wirt.de 



 

Kreditinstitut 

 
BIC 

 

IBAN 

DE 

 Ort, Datum 

 

Unterschrift 

 

 

 

 

 

Caritasverband Wiesbaden-Rheingau-Taunus e.V. 

-Essen auf Rädern- 
An der Kupferlache 2-4 
65187 WiesbadeneRhe 
 
 
 
    Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats 
 

Name und Anschrift des 
Zahlungsempfängers (Gläubiger) 

 

 

 

 

fängers (Gläubiger) 

 Name und Anschrift des Kontoinhabers 

Caritasverband  
Wiesbaden-Rheingau-Taunus e. V. 
Essen auf Rädern 
An der Kupferlache 2-4 
65187 Wiesbaden 

  

Gläubiger-Identifikationsnummer 
(Cl/Creditor Identifier…… 
DE 52 ZZZ 000 000 05338 
 
 
 
 
 
DE 52 ZZZ 000 000 05 338 

 Mandatsreferenz 
140 141 __________ 
 
  

SEPA-Lastschriftmandat 
Ich/Wir ermächtige(n) Sie, Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise(n) ich / wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom  

Caritasverband Wiesbaden-Rheingau-Taunus e.V. 

auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.  

Hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem  

Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. 

Es gelten dabei die von meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

 

 

  
 

 

  

Vor dem Einzug einer SEPA-Basis-Lastschrift werden Sie mich/uns über den Einzug in dieser  

Verfahrensart unterrichten. 



 

 

Das sollten Sie über Essen auf Rädern wissen 
Merkblatt über unseren Menüservice 
 
 

Unsere Speisekarte 
 
Sie haben die Wahl aus einer reichhaltigen und abwechslungsreichen Speisekarte mit elf Me-
nüs. Täglich steht bei jedem Menü eine andere Speise auf der Karte. Die Speisekarte wechselt 
wöchentlich. Hier stellen wir Ihnen unsere unterschiedlichen Menüs mit ein paar konkreten 
Speisebeispielen vor, damit Sie ein Gefühl dafür bekommen, was Sie bei uns erwartet. Lassen 
Sie es sich schmecken! 
 
Auf unserer Speisekarte werden bei jedem Gericht die Broteinheiten (BE) angegeben, sodass 
auch Diabetiker eine Auswahl treffen können.  
 

• Gute Hausmannskost im Tagesmenü – von der Fleischwurst mit Sauerkraut und Püree 
über Gulasch mit Schwenkkartoffeln, Schweinebraten mit Mischgemüse, Salzkartoffeln 
und Soße bis zum Kasseler mit Rotkohl und Kartoffeln. Auch als kleine Portion erhält-
lich. 
 

• Das Spezialmenü heißt nicht zu Unrecht auch Schlemmermenü: Rindersauerbraten mit 
Rotkohl, Kartoffelknödeln und delikater Soße, Matjesfilet in Kräutermarinade mit Speck-
bohnen und Butterkartoffeln oder auch Geflügelroulade in feiner Soße, Rotkohl und 
Spätzle. 
 

• Die Leckere Vielfalt bietet zum Beispiel Hähnchenschnitzel mit Paprika und Butterreis, 
Kohlroulade mit Zwiebel-Speck-Soße und Kartoffeln oder Nudelauflauf mit Hackfleisch 
und Brokkoli. 
 

• Auch eine vegetarische Speise finden Sie bei uns: Asiatisches Wokgemüse mit Reis,  
Eieromelette mit Spinat, Röstzwiebeln und Kartoffelpüree oder Tortellini mit Tomaten-
soße.  
 

• Beim D-Menü finden sich zum Beispiel Holsteiner Kartoffelsuppe mit Wursteinlage, Fisch-
filet auf Kräuterbuttersoße mit Brokkoligemüse und Salzkartoffeln, Königsberger Klopse in 
Kapernsoße mit Reis und Rote-Beete-Salat oder Leberknödel in Majoransoße mit Sauer-
kraut und Kartoffeln. 
 

• Gut und Günstig empfehlen wir als preiswertes Menü: Pichelsteiner Topf mit Gemüse und 
Rindfleisch, Kohlrabieintopf mit gebratenen Fleischklößchen oder Bulgurpfanne mit medi-
terranem Gemüse und Hirtenkäse. 

 
Zu all diesen oben aufgeführten Menüs erhalten Sie immer auch ein Dessert. 
 
Sie können sich aber auch für einen Salat oder eine Süßspeise (z.B. Griesbrei, Milchreis 
oder Beerengrütze mit Vanillesoße) entscheiden. Wählbar ist auch das in Einwegverpackung 



 

 
 
 
 
 
 
 

gelieferte Klassik Menü. Ein kaltes Gericht als Abendbrot liefern wir nur zusammen mit ei-
nem warmen Menü. Diese vier Menüs erhalten Sie ohne Dessert.  
 
Am Wochenende und an den Feiertagen haben Sie die Wahl zwischen sechs heißen Me-
nüs und einem kalten als Abendbrot, das wir auch hier nur zusammen mit einem warmen 
Menü liefern. Sie werden am Samstag oder Sonntag ausgefahren. Für die Lieferung am Wo-
chenende oder an den Feiertagen berechnen wir einen kleinen Zuschlag.  
 
 

So wählen Sie Ihre Wunschmenüs 
 
Ihr Essenslieferant überreicht Ihnen freitags den Speise- und Bestellplan für die übernächste 
Woche. Bitte geben Sie dem Fahrer den Plan im Laufe der Folgewoche ausgefüllt wieder 
mit. 
 
Wenn Sie gerne mit dem Internet arbeiten, können Sie sich die aktuellen Speisepläne auch 
dort unter www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de ansehen oder herunterladen (Menü-
punkte: Beratung und Hilfe – Pflege und Senioren – Essen auf Rädern). Selbstverständlich 
können Sie Ihre Bestellung auch per Mail an ear-cv@caritas-wirt.de senden. 
 
 

Die Lieferung Ihrer Mahlzeiten 
 
Ihre Menüs erhalten Sie auf einem Porzellanteller, der in einer Warmhaltebox geliefert 
wird. Der Deckel des Porzellantellers ist mit einem Komponententeiler versehen, der die Ver-
mischung der Essensbestandteile untereinander verhindert. So bleibt alles appetitlich. Den 
Porzellanteller nimmt der Fahrer bei der nächsten Lieferung wieder mit. 
 
Ihr Essen wird warm bei Ihnen angeliefert.  
 
Das System ist sehr umweltfreundlich, aber auch aufwendig. Bei der ersten Abrechnung er-
heben wir eine einmalige Gebühr in Höhe von 14€. Darin enthalten ist eine Gebühr für den 
Isolierbehälter in Höhe von 8€. Die restlichen 6€ sind ein Pfand. Dieses erhalten Sie zurück, 
wenn Sie als unser Kunde ausscheiden und das Geschirr zurückgegeben haben.  
 
Die Klassik Menüs sind in weißen Schalen als Einweggeschirr verpackt. Sie können ganz 
einfach über den gelben Sack bzw. die gelbe Tonne entsorgt werden. 
 
 

Wann erhalten Sie Ihr Menü? 
 
Unsere Fahrer beginnen ab 9.30 Uhr mit der Lieferung der Menüs. Der letzte Kunde erhält 
sein Essen in der Regel um 13.30 Uhr. Wenn Sie Ihr Essen eher früh erhalten, bleibt es im 
Isolierbehälter bis zur Mittagszeit heiß. 
 
 

  

http://www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de/
mailto:ear-cv@caritas-wirt.de


 

 
 
 
 
 
 
 

Die Kosten 
 

Preise pro Menü ab 01.03.2024 

1. Tagesmenü 11,00 € 

2. Kleines Tagesmenü 10,00 € 

3. D-Menü 11,15 € 

4. Leckere Vielfalt 11,15 € 

5. Spezialmenü 11,40 € 

6. Vegetarische Speise 11,00 € 

7. Gut und Günstig 8,90 € 

8. Salat und Co - kalt 10,60 € 

9. Süßspeise 10,00 € 

10. Abendbrot 7,15 € 

11. Klassik Menü (Einwegverpackung) 11,00 € 

  

Für die Essenslieferung am Wochenende und an den Feiertagen erheben wir einen Zu-
schlag von 0,70 € pro Menü. 
 
Wenn Sie nur über ein geringes Einkommen bzw. eine kleine Rente verfügen, können Sie 
unter Umständen einen Zuschuss bei Ihrem örtlichen Sozialamt beantragen. Nehmen Sie 
gerne mit uns Kontakt auf. Wir unterstützen Sie dabei. 
 

Die Rechnung 
 
Ihre Rechnung erhalten Sie monatlich und nachträglich.  
 
Am einfachsten ist es, wenn Sie uns ermächtigen, das Geld von Ihrem Konto einzuziehen. 
Sie müssen dann nicht jeden Monat überweisen. Ein Formular zur Erteilung einer Einzugser-
mächtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats liegt bei. Bitte senden Sie es uns ausgefüllt 
zurück. 
 
Wenn Sie nicht am SEPA-Lastschriftverfahren teilnehmen möchten, überweisen Sie uns den 
Rechnungsbetrag bitte nach Erhalt der Rechnung. 
 
 

Haben Sie noch Fragen? 
 
Wir stehen Ihnen vormittags von 8.30 bis 13.30 Uhr gerne telefonisch als Ansprechpartner 
für Ihre Fragen zur Verfügung.  
 
Tel.: 0611/58 07 99 60 
 
Sie können sich gerne auch per Mail an uns wenden:  
ear-cv@caritas-wirt.de 

mailto:ear-cv@caritas-wirt.de
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