
 

 

  

Unterstützung 
 
 
Ich möchte unterstützen durch 
o ehrenamtliche Mitarbeit 
o Geldspenden 
 
Name, Vorname 
Straße 
PLZ, Ort 
Telefon 
E-Mail 
 
Ich spende einmalig €   
für die Tafel Rheingau / Caritas. 
 
Ich spende regelmäßig €   
für die Tafel Rheingau / Caritas. 
Der Betrag soll ab dem     
o jährlich o halbjährlich o vierteljährlich  
o monatlich abgebucht werden. 
 
Für den Betrag erteile ich eine Einzugser-
mächtigung bis auf Widerruf von meinem 
nachfolgenden Konto: 
 
Name und Ort der Bank 
 
IBAN 
BIC 
Kontoinhaber 
Datum  
Unterschrift 

Kontakt  
 
 
Caritaszentrum Marienheim 
Hospitalstraße 23 
65366 Geisenheim 
(Zugang über Nothgottesstraße zwischen 
den Häusern 10 und 12) 
 
 
Kontakt 
Di bis Do: 9.00-12.00 Uhr 
Sandra Steinmetz 
Tel.: 06722/960224 
tafel.rheingau.caritas@caritas-wirt.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Spendenkonto 
Nassauische Sparkasse 
IBAN: DE 0851 0500 1502 7700 0600 
BIC: NASSDE55XXX 
Verwendungszweck: Tafel Rheingau /  
Caritas 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Tafel  
Rheingau / Caritas 
 

 

 

Herausgegeben von 
Caritasverband Wiesbaden-Rheingau-Taunus e.V. 
Friedrichstraße 26-28, 65185 Wiesbaden 
Tel.: 0611/174-181 
verena.mikolajewski@caritas-wirt.de 
www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de 
  

 



 Lebensmittel im  
Überfluss? 
 
 
Auch im eigentlich wohlhabenden Rheingau 
leben Menschen, die sich in finanzieller Not 
befinden und Schwierigkeiten haben, sich 
und ihre Familien ausreichend mit Nah-
rungsmitteln zu versorgen. 
 
Gleichzeitig werden überschüssige Le-
bensmittel vernichtet, weil sie im Handel 
nicht mehr verkauft werden dürfen, obwohl 
sie noch einwandfrei und verwertbar sind. 
 
Wir sammeln diese Lebensmittel bei Märk-
ten und Herstellern ein und verteilen sie an 
Menschen mit geringem Einkommen. Fast 
die gesamte Arbeit übernehmen dabei 
Teams von Ehrenamtlichen. Es werden  
etwa 135 Bedarfsgemeinschaften mit 200 
Erwachsenen und 100 Kindern versorgt. 
 
Zum einen wird durch die Tafel Rheingau / 
Caritas Armut bei uns vor Ort gelindert. Zum 
anderen wird aber auch die Vernichtung 
einwandfreier Lebensmittel verhindert. 

Wer erhält  
Lebensmittel? 
 
 
Lebensmittel werden ausgegeben an Bezie-
her von  
 
n Arbeitslosengeld II 
n Sozialhilfe 
n einer kleinen Rente 
n Grundsicherungsleistungen 
n anderen geringfügigen Einkünften 
 
Nach Prüfung der Einkünfte im Caritaszent-
rum erhalten Kunden eine Berechtigungskar-
te, die bei jeder Ausgabe vorgelegt werden 
muss. 
 
Die Menge an Lebensmitteln, die Kunden 
erhalten, richtet sich nach der Anzahl der im 
Haushalt lebenden Personen. Alleinstehende 
erhalten also weniger als Familien mit Kin-
dern. Es können natürlich aber nur so viel 
Lebensmittel ausgegeben werden wie ge-
spendet wurden.  
 
Für die Ausgabe der Lebensmittel wird pro 
Ausgabe ein geringer symbolischer Kosten-
beitrag erhoben. 
 
Die Ausgabe erfolgt zu festgelegten Zeiten in 
den vier Ausgabestellen in Geisenheim, Rü-
desheim, Oestrich-Winkel und Lorch. 

So können Sie helfen. 
 
 
 
Sie arbeiten ehrenamtlich bei uns. 
 
n Im Fahrdienst 

Bei Supermärkten, Bäckereien usw. wer-
den gespendete Lebensmittel abgeholt. 

 
n Im Lager 

Die Lebensmittel werden für die Ausgabe 
sortiert. Etwaig verdorbenes Obst und 
Gemüse wird aussortiert und die Waren 
zum Weitertransport in die Ausgabestellen 
bereitgestellt. 

 
n In der Lebensmittelausgabe 

Die Lebensmittel werden an die Kunden 
verteilt. 

 
Sie unterstützen uns durch Spenden. 
 
Die Tafel Rheingau / Caritas wird aus-
schließlich durch Spenden und Eigenmittel 
des Caritasverbands finanziert. Sie können 
uns helfen, die Kosten für Strom, Benzin, 
Miete und Reparaturkosten zu tragen. 
 
Spendenkonto 
Nassauische Sparkasse 
IBAN: DE 0851 0500 1502 7700 0600 
BIC: NASSDE55XXX 
Verwendungszweck: Tafel Rheingau / Cari-
tas 


