
  

 
 

 
Senior_innen  
im BauHof 
 
Anlaufstelle Gesundheit für ältere 
Migrant_innen und deutsche Senior_innen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

      



 

Kontakt 
 
Tanja Illmann 
tanja.illmann@caritas-wirt.de 
Tel.: 0151 / 57631201 
 
Offene Angebote: 
 

 Regelmäßige Senior_innen-Treffs  
mit unterschiedlichen Themen  
 

 Ausflüge und Feste 
 

 Kostengünstiger Mittagstisch 
 

 Kultursensibles Sportangebot  
für ältere Migrantinnen 

 

 Sprechcafé für Senior_innen 
 

Beratungsangebot 
 
Emine Özkan 
emine.oezkan@caritas-wirt.de 
Tel: 0151 15670561 
 

 Anlaufstelle zum Thema Alter und 
Gesundheit 
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