
 

 

   

Wie wir arbeiten 
 
 

 Wir können zuhören 
 

 Wir nehmen uns Zeit für Sie. 
 

 Wir beraten vertraulich. 
 

 Wir stehen unter Schweigepflicht. 
 

 Wir beraten kostenlos. 
 

 Wir beraten unabhängig von  
Konfessionszugehörigkeit und  
Nationalität. 

Kontakt  
 
 
Bad Schwalbach 
Reitallee 6 
65307 Bad Schwalbach 
Tel.: 06124 / 72 92 20 
schwangerenberatung.badschwalbach@ 
caritas-wirt.de 
 
Idstein 
Pfarrei St. Martin Idsteiner Land 
Wiesbadener Straße 21 
655110 Idstein 
Tel.: 06124/72 92 20 
14tägig nach Terminvereinbarung 
 
Geisenheim  
Winkeler Straße 92 (gegenüber den Berufli-
chen Schulen Rheingau) 
65366 Geisenheim 
Tel.: 06722/7108310 oder 0172/8416826 
schwangerenberatung.geisenheim@caritas-
wirt.de 
 
 
Spendenkonto 
Wiesbadener Volksbank eG 
IBAN: DE08 5109 0000 0000 0578 78 
BIC: WIBADE5W 
Verwendungszweck: Schwangerenberatung 

 
 
 
 

 
Wir sind  
für Familien da 
 
Beratung und Hilfe für Schwangere, Frauen, 
Paare und Familien 
 

Herausgegeben von
Caritasverband Wiesbaden-Rheingau-Taunus e.V. 
Friedrichstraße 26-28, 65185 Wiesbaden 
Tel.: 0611/174-181 
verena.mikolajewski@caritas-wirt.de 
www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de 

 

 

 



  Warum Sie zu uns 
kommen können 
 
 

 Sie haben Fragen zu Schwangerschaft 
und Geburt 
 

 Sie fühlen sich in Ihrer Situation allein 
gelassen und überfordert 
 

 Sie haben ein Kind zu diesem Zeitpunkt 
nicht eingeplant 
 

 Sie werden vielleicht allein erziehend sein
 

 Siemöchten sich über finanzielle Hilfen 
während und nach der Schwangerschaft 
informieren 
 

 Sie möchten Unterstützung im Umgang 
mit Ämtern, etc. 
 

 Sie haben Fragen zu Ihrer schulischen 
und beruflichen Zukunft 
 

 Sie haben aufgrund der Schwangerschaft 
Schwierigkeiten in der Ehe, Partnerschaft 
oder Familie 
 

 Sie haben Fragen zu Verhütung und  
Sexualität 

Wir bieten Ihnen an 
 
 
 
Beratung zu allen Fragen und Problemen 
im Zusammenhang mit: 
 

 Schwangerschaft und Geburt 
 

 Alleinerziehung 
 

 Partnerschaft 
 

 Sicherung des Lebensunterhalts 
 

 Pränataldiagnostik 
 

 Verhütung und Familienplanung 
 
 
Finanzielle Unterstützung 
 

 aus der Bundesstiftung „Mutter und Kind“ 
oder dem Bischöflichen Hilfsfonds 
 

 bei geringem Einkommen 
 

 in besonderen Notlagen 

Wir bieten Ihnen an 
 
 
 
Information und Hilfe 
 

 bei der Durchsetzung gesetzlicher  
Ansprüche wie Elterngeld und -zeit;  
Kindergeld und -zuschlag; Unterhalt;  
Arbeitslosengeld I und II; Mutterschutz; 
Kindschaftsrecht 

 bei Behördenangelegenheiten 
 bei der Suche nach Betreuungsmöglich-
keiten für Kinder 

 
 
Kontakt und Austausch 
 

 in der Alleinerziehendengruppe in Bad 
Schwalbach 

 im internationalen Mütterfrühstück in Bad 
Schwalbach und Idstein 

 
 
Baby und Kinderausstattung 
 

 Caritasladen Bad Schwalbach 
Kinder- und Schwangerenkleidung sowie 
Verleihbörse für Kinderwagen und -möbel 

 Storchennest Geisenheim 
Verleihbörse für Kinderwagen und -möbel 

 KinderKleiderKorb Rüdesheim 
Kinder- und Babykleidung 


