Name: Tour: Ihre Mentiauswabhl fir die 46. Woche ® Service-Telefon:
vom 12. November bis zum 18. November Caritasverband, Frau Morell: Caritasverband
Adresse: S=MIES  Wiesbaden-Rheingau-T: V.
iesbaden-Rheingau-Taunus e V.
_ 0611-58079960 9
Planabgabe bis zum | 6. November 2018 |
Fax: 0611-58079965
. Tagesmenu . . . . . . U i " . i 0
Tagesmenil Kieine D-Menii Leckere Vielfalt Spezialmenii Vegetarische Speise Gut & Gunstig Salat & Co (kalt) SiiBspeise Abendbrot Klassik Menu
Portion (wird mittags geliefert) (Einwegverpackung)
rot;  doppelrot blau grin orange pink braun silber weily gelb
Hamburger Nirnberger Gebratenes Schweizer . . . . . Kalter . . .
- . urg O O 1D€erg O Kohlroulade O N ; O s O Laucheintopf O Wiener Wirstchen | O Milchreis O . O Eisbeinfleisch
2 Rinderfrikadelle Bratwirstchen Hahnchenfilet Kartoffelrosti Schweinebraten
= vom Schwein vom Schwein vom Schwein
o in PfefferrahmsoRe mit ’ . . in feiner SoRe, mit Kartoffeln mit Blattspinat und mit Kartoffeln und vom Schwein, mit Erdbeer- . .
— auf Sauerkraut und in Zwiebel-Speck-SoRe - . . . . mit Kartoffelsalat auf Sauerkraut mit
Rotkohl und Kartoffeln - . und Romanescogemiise Gorgonzolakasesofie Schweinefleisch mit Kartoffelsalat & Senf Rhabarberkompott -
Kartoffelpiiree mit Salzkartoffeln Kartoffelpiiree
KJ325 EW4,3 KH9,7 Fett3,0 BEO,7 KJ481 EW3,3 KH6 9 Fett8,2 BEO,6 KJ456 EW3,4 KH7.5 Fett7,2 BEO,6 KJ267 EW6,7 KH6,3 Fettl,1 BEO,5 KJ419 EW2,7 KH14,2 Fett5,3 BEO,9 KJ292 EW4,7 KH7,2 Fett3,2 BEO,5 KJ670 EW5,5 KH9,7 Fett13,3 BEO,8 KJ412 EW1,8 KH20,2 Fett1,0 BEL7 KJ571 EW7,6 KH9,5 Fett8,0 BEO,8
2 Gesamt: 3,8 BE Gesamt: 3,1 BE Gesamt: 3,5 BE Gesamt: 2,9 BE Gesamt: 3,8 BE Gesamt: 2,5 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 8,5 BE Gesamt: 2,9 BE Gesamt: 3,2 BE
£ (Rind, 5,9, A1, C, G, ) (Rind, Schwein, 2, 4,5, 9, AL, G, I) (Schwein, 2, 4, A1, I) (Geflugel, 5,9, AL, G, ) (Vegetarisch, 2, 5,9, AL, G, I) (Schwein, 5,9, A1, G, I) (Schwein, 2, 3,5,9,A1,C, G, 1,J) (Vegetarisch, 5,9, G) (Schwein, 2,3,5,9,A1,C, G,J) (Schwein, 2, G, O)
g Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
. . . Gefllugel- Rheinischer . . Salatteller mit . . . u
- |0 Linseneintopf | O Bunte Gemiseplatte - 9 | O Gemisebratwurst | O Gekochte Eier | ; O  Eierpfannkuchen | O  Schnittchenteller | O Fischstabchen
3 krauterballchen Sauerbraten Shrimps
p . S .
™ n . mit Hollandischer Sole in wirziger Currysol3e _vom el . n p|kan‘ter S?Be mit auf Rahmspinat und mit Salaten der Saison und . fertig belegte Schnittchen mit Rahmspinat
i mit Gefliigel Bockwurst u s - . mit Gabelspaghetti Kohlrabigemiise und : mit Apfelkompott : u . .
und Krauterkartoffeln mit Mischgemuise und Reis Salzkartoffeln French-Dressing mit Wurst, Kése & Garnitur und Kartoffelpiree
und Apfelmus Salzkartoffeln
- KJ336 EW4,1 KH7,7 Fett4,0 BEO,6 KJ238 EW1,9 KH8,8 Fett1,6 BEO,7 KJ402 EW4,7 KH11,9 Fett4,2 BE1,0 KJ537 EW8,4 KH19,8 Fett1,5 BEL,7 KJ408 EW3,6 KH9,7 Fett4,8 BEO,8 KJ314 EW3,8 KH8,5 Fett2,9 BEO,7 KJ282 EW3,7 KH3,6 Fett4,4 BEO,3 KJ639 EW4,0 KH27,6 Fett2,8 BE2,3 KJ1026 EW8,3 KH28,0 Fett11,3 BE2,3
9 Gesamt: 3,8 BE Gesamt: 3,9 BE Gesamt: 5,1 BE Gesamt: 8,6 BE Gesamt: 4,5 BE Gesamt: 3,4 BE Gesamt: 0,9 BE Gesamt: 7,7 BE Gesamt: 6,1 BE Gesamt: 4,3 BE
% (Gefliigel, 2, 4,5, A1, ) (Vegetarisch, 9, A1, G, I) (Gefliigel, 5,9, A1, C, G, |, J) (Rind, A1) (Vegetarisch, 3,5,9,A1,F, G, ) (Vegetarisch, 5,9,A1,C, G, ) (Fisch, 2,3,5,A1,C,D, G, |,J) (Vegetarisch, 9, A1, C, G) (Gefliigel, Schwein, 2, 4, 5, 9, A1,A2,G) (Fisch, A, D, G)
'5 Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
. . . - N N . N L Westfalischer Italienischer . . . . N .
- | O Bunte Reispfanne O O Frikadelle O Fischfilet "Naturell" | O Jagerschnitzel O Kéasetortellini N ) O O Feiner Griesbrei O Feine Sulze O  Eierpfannkuchen
3 Grinkohleintopf Tomatensalat
Z_ vom Schwein auf in feiner KerbelsoRe mit vom Schwein, in TomatenkrautersoRe mit Mozzarella-Kase, Olivendl, vom Schwein,
3 mit Hahnchenfleisch Wirsinggemiise, dazu Zucchinigemuse und mit Butterkartoffeln und . ’ mit Mettwurst Lauch, Zwiebeln, Oliven, mit roter Gritze mit Remouladensofle, mit Apfel-Quark-Fillung
N dazu Mohrenstsalat . -
Salzkartoffeln Kartoffeln Mohrensalat Krautersolle Brot & Garnitur
o KJ472 EW10,5 KH14,4 Fettl1,3 BE1,2 KJ364 EW4,8 KH8,9 Fett3,6 BEO,7 KJ284 EW5,8 KH9,3 Fett1,5 BE0,8 KJ372 EWS5,2 KH9,6 Fett3,3 BE0,8 KJ394 EW2,8 KH14,4 Fett2,7 BE1,2 KJ420 EW3,7 KH5,3 Fett7,2 BE0,4 KJ355 EW3,9 KH2,9 Fett6,5 BE0,2 KJ426 EW3,0 KH17,8 Fett2,0 BE1,5 KJ952 EW10,0 KH12,3 Fett15,5 BE1,0
8 Gesamt: 5,5 BE Gesamt: 3,6 BE Gesamt: 4,2 BE Gesamt: 4,5 BE Gesamt: 6,6 BE Gesamt: 2,6 BE Gesamt: 0,7 BE Gesamt: 7,5 BE Gesamt: 2,2 BE Gesamt: 5,0 BE
H (Geflugel, 3, AL, F, I) (Schwein, 5,9, AL, C, G, I, J) (Fisch, 5,9, A1, D, G, I) (Schwein, 5, AL, 1) (Vegetarisch, 9, AL, C, G, I) (Schwein, 2,5, AL, F, I, J) (Vegetarisch, 2,3, 5,9, AL, C, G, J) (Vegetarisch, 5,9, AL, G) (Schwein, 2,9, AL, A2, G, I, J) (Vegetarisch, 3, A, C, G)
‘g Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dressing Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Frischer " . Hamburger . . N . N . Gebratene
. m m Gutsherrentopf m . : O Rindersaftgulasch | O Eieromelette 0O Gemisebolognese | O Frische Salate O SuRe Milchnudeln | O “ m Omelette
5 Reibekuchen Heringsstipp Hahnchenkeule
o Kréaftiger Gemusetopf in Sahne mit Anfelrotkohl und mit Krautersol3e, zartem der Saison, in KasesoRe mit
— mit leckerem Apfelmus mit Kasselerfleisch mit Apfel-Gurken-Wirfel Kar‘tjoffelknbdeln Brokkoligemise und mit Vollkornnudeln mit Hahnchenbrust mit heil3en Kirschen mit Nudelsalat Leipziger Allerlei und
o vom Schwein und Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln und Joghurt Dressing Stampfkartoffeln
g KJ552 EW2,9 KH20,8 Fett4,0 BEL,7 KJ204 EW3,5 KH6,0 Fett1,2 BEO,5 KJ505 EW4,3 KH10,2 Fett7,1 BEO,8 KJ345 EW5,3 KH10,0 Fett2,3 BEO,8 KJ292 EW3,6 KH7,2 Fett2,9 BEO,6 KJ419 EW3,7 KH18,7 Fett0,9 BE1,6 KJ424 EW8,6 KH9.9 Fett2,7 BEO,8 KJ479 EW2,9 KH22,9 Fettl,1 BE1,9 KJ884 EW10,5 KH11,9 Fett13,8 BEL,0
g Gesamt: 8,7 BE Gesamt: 2,7 BE Gesamt: 4,4 BE Gesamt: 4,2 BE Gesamt: 3,2 BE Gesamt: 7,2 Gesamt: 2,7 BE Gesamt 9,6 BE Gesamt 5,0 BE Gesamt: 3,1 BE
g (Vegetarisch, A1, C) (Schwein, 2, A1, I) (Fisch, 2,3,5,9,A1,C,D, G, J) (Rind, 2, 3,5,9,A1, G, I) (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G, I) (Vegetarisch, A1, 1) (Geflugel, 2, 9, AL, G) (Vegetarisch, 5, 9, A1, G) (Geflugel, 2, 3, 5,9, AL, C, G, J) (Vegetarisch, A, C, G, I)
8 Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
. u Chinesische . . . Griechischer . . . . . .
. |0 Currywurst O O Fleischballchen O O Seefischfilet O Farfalle O Perlgraupeneintopf | O O Feiner Milchreis a Brathering O Geflugelfrikadellen
3 Nudelpfanne Bauernsalat
%] _vom Geflugel, vom Schwein in So[&e . u . n f_rucht_lger Zitronensofe (Nudeln) in pikanter Pestosof3e| mit gewirfeltem Kasseler vom | mit Tomate, Gurke, Zwiebeln, mit Zimtzucker mit Zwiebeln, in Sof3e mit Wirsinggemiise
1 mit Curry-Tomatensof3e mit Blumenkohlgemise mit zartem Hahnchenfleisch mit Pariser Karotten und ) } . . Speckkartoffelsalat
: . e dazu Rohkostsalat Schwein Hirten-Kase, Balsamico und Apfelkompott . und Salzkartoffeln
und Reis, dazu Rohkostsalat und Kartoffelpuree Petersilienkartoffeln und Garnitur
KJ551 EW3,4 KH15,6 Fett6,3 BE1,3 KJ361 EW4,0 KH7,0 Fett4,7 BE0,6 KJ481 EW5,7 KH17,3 Fett1,8 BE1,4 KJ244 EW4,8 KH8,3 Fett0,7 BEO,7 KJ431 EW3,4 KH19,6 Fett0,7 BE1,6 KJ250 EW3,5 KH8,1 Fett1,5 BEO,7 KJ314 EW5,1 KH3,2 Fett4,9 BE0,3 KJ440 EW1,6 KH21,8 Fettl,1 BE1,8 KJ644 EW8,6 KH6,8 Fett10,3 BE0,6
o Gesamt: 6,5 BE Gesamt: 3,2 BE Gesamt: 6,7 BE Gesamt: 3,7 BE Gesamt: 7,7 BE Gesamt: 3,7 BE Gesamt: 0,9 BE Gesamt: 9,3 BE Gesamt: 2,2 BE Gesamt: 3,1 BE
Ji (Geflugel, 3,5, AL, I) (Schwein, 5,9, AL, C, G, I, J) (Geflugel, 3, AL, F, I) (Fisch, 5,9, A1, D, G, I) (Vegetarisch, 2, 3,5, AL, C, I, J) (Schwein, 2,5, AL, 1) (Vegetarisch, 2, 5,9, G) (Vegetarisch, 9, G) (Schwein, Fisch 2, 3,4, Al, D) (Geflugel, A, G, 1, J)
I.G)E Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
. . . . . el . . . Spaghetti
m] Gemiiseeintopf m] (m] Feine Bratwurst O Gemiseschnitzel | O Putenroulade m) Tiefkihlment Samsta m) Pfannekuchen O Feiner Fleischsalat | O " pag "
> Bolognese
o
zZ . . . . .
~ . e S.?'Son vom R ¢ SChY‘.’e'n’ mit KrautersoRe n Es'tragonfoBe Variierende Auswahl, wird freitags ausgeliefert und lasst sich im Ofen oder der  |mit Rosinen und Quarkfiillung, N vom S.Chwe'n’,, mit HackfleischsoRe
— mit Wurstwurfeln vom mit Erbsen und M6hren, e —— mit Fingermdhren Mik I hit e e s Rheinische Art vor Eine) une) Selieen
Schwein dazu Kartoffeln und Kartoffeln LOOWE Cleizen mit Garnitur & Brot
= KJ248 EW2,1 KH5,2 Fett3,2 BEO,4 KJ431 EW3,9 KH7,4 Fett6,5 BE0,6 KJ469 EW3,2 KH20,0 Fett2,1 BE1,7 KJ267 EW5,7 KH6,8 Fett1,6 BE0,6 Kein Dessert KJ756 EW6,7 KH29,9 Fett3,3 BE2,5 KJ1155 EW6,8 KH8,5 Fett24,5 BEO,7
g Gesamt: 2,4 BE Gesamt: 3,3 BE Gesamt: 7,5 BE Gesamt: 3,1 BE Gesamt: 6,7 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 6,0 BE
g (Schwein, 2,5,9,A1, G, 1,J) (Schwein, 9, AL, G, I) (Vegetarisch, 5, A1, C, I) (Geflugel, 9, AL, G, I) Fur die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Menu (Vegetarisch, 9, A1, C, G) (Schwein, 2,3, 4,5, A1, A2, C,J) (Rind, Schwein, A, C, I)
8 Dessert Dessert Dessert Dessert lediglich 0,50 € extral Kein Dessert LD = Kein Dessert
Geflugel Elséasser Buntes o o .
- |0 9 O O ) O . O Schweinefilet m TiefkihImenl Sonntag O Quarkkeulchen O Kasseler Braten O Senfkrustenbraten
3 Cordon Bleu Schweinebraten Gemiseragout
P Lo . .
@ In feiner SOBeE. mit hlerzhafter.r? mit Mohren und Bohnen in in ChampignonsoRe Variierende Auswahl, wird freitags ausgeliefert und lasst sich im Ofen oder der . . _vom Schwein, vom Schwein, mit
— dazu Bohnengemuse Steckriibengemiise Curryv-KokossoRe dazu Reis mit Rotkoh! und Soitzle Mik b hit mit VanillesoRRe mit RemouladensoRe, Riibengemiise und Spatzle
und Kartoffeln und Kartoffeln y p Ikrowelle ernitzen Nudelsalat & Salatgarnitur 9 P
KJ356 EW5,3 KH9,7 Fett2,8 BEO,8 KJ280 EW5,0 KH6,0 Fett2,6 BEO,5 KJ303 EW1,8 KH13,0 Fett1,5 BE 1,1 KJ333 EW6,5 KH11,2 Fett1,6 BEO,8 Kein Dessert KJ510 EW3,6 KH20,9 Fett2,6 BEL,7 KJ877 EW8,8 KH13,9 Fett13,4 BEL,2
2 Gesamt 4,4 BE Gesamt: 2,5 BE Gesamt: 5,4 BE Gesamt: 4,5 BE Gesamt: 7,9 BE Gesamt: 4,5 BE Gesamt: 3,6 BE
'é' (Geflugel, 5,9, A1, C, G, I) (Schwein, 5,9, AL, G, 1) (Vegetarisch, 9, AL, G, I) (Schwein, 2,5,9,A1,C, G, 1) Fr die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Meni (Vegetarisch, 5,9, AL, G) (Schwein, 2,3, 5,9, A1, C, G, J) (Schwein, A, C, G, 1, J)
8 Dessert Dessert Dessert Dessert lediglich 0,50 € extra! Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert

Legende: (1): Geschmacksverstarker (2): Antioxidationsmittel (3): Stuf3stoff (4): Konservierungsstoff (5): Farbstoff (6): geschwarzt (7): Alkohol (8): Formfleisch (9): mit Milchprodukt zubereitet (A): Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse [A1=Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, A4= Hafer, A5=Dinkel, A6=Kamut oder A7=Hybridstamme davon] (B): Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse (C): Eier / Eiererzeugnisse (D): Fisch / Fischerzeugnisse (E): Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse (F): Soja/ Sojaerzeugnisse (G): Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose (H): Schalenfriichte [H1=Mandel, H2=Haselnuss, H3=Walnus, H4=Cashew, H5=Pecannuss, H6=Paranuss, H7=Pistazie, H8=Macadamianuss und H9=Queenslandnuss] (l):
Sellerie / Sellerieerzeugnisse (J): Senf Senferzeugnisse (K): Sesam / Sesamerzeugnisse (L): Schwefeldioxid und Sulfite (M): Lupinen / Lupinenerzeugnisse (N): Weichtiere / Weichtiererzeugnisse (O): Nitritpdkelsalz. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menis mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlielich mit Weizen zubereitet,

Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf 100g.
KJ=Kilojoule; EW=Protein; KH=Kohlenhydrate; BE=Broteinheiten; Bei Fisch kénnen Graten enthalten sein. Anderungen und Druckfehler unter Vorbehalt.




