Name: Tour: Ihre Mentauswahl fur die 44. Woche ® Service-Telefon:
vom 29. Oktober bis zum 4. November Caritasverband, Frau Morell: " Caritasverband
Adresse: ezl Wiesbaden-Rheingau-Taunus e\V.
_ 0611-58079960 9 v
Planabgabe bis zum | 23. Oktober 2018
Fax: 0611-58079965
" Tagesmeni " . . - . . i H " . H 0
Tagesmenii Kieine D-Menii Leckere Vielfalt Spezialmenti Vegetarische Speise Gut & Gunstig Salat & Co (kalt) SiiRspeise Abendbrot Klassik Men
Portion (wird mittags geliefert) (Einwegverpackung)
rot doppelrot blau grin orange pink braun silber weild gelb
. Spaghetti Asiatisches . . . . . . . Kalter .
m} "Falscher Hase" a a Schweinebraten a " pag N a Lammragout a . 3 Pichelsteiner Eintopf| O Pizzafrikadelle a Milchreis a . a Frikadelle
£ Carbonara Wokgemise Schweinebraten
o
o Hackbraten vom Schwein in mit Frithlingsgemiise und in Kéase-Sahne-SoRe mit vom Geflugel vom Rind und Schwein,
N SoRe 9sg Schinkenstreifen, dazu mit Bohnen und Kartoffeln mit Basmatireis mit Gemise und Rindfleisch mit Kartoffelsalat mit Erdbeer-Rhabarberkompott mit Kartoffelsalat in Champignonsof3e mit
. Salzkartoffeln L - .
mit Rosenkohl & Kartoffeln Zucchinisalat und Salatgarnitur Gartengemise & Kartoffeln
KJ339 EW5,0 KH7,8 Fett3,3 BEO,6 KJ262 EW5,9 KH7,1 Fett2,2 BEO,6 KJ305 EW3,9 KH5,3 Fett3,9 BEO,4 KJ345 EW4,9 KH6,6 Fett4,1 BEO,5 KJ353 EW2,0 KH14,2 Fett0,9 BE1,4 KJ207 EW3,5 KH7,2 Fett1,3 BEO,5 KJ670 EW7,0 KH10,7 Fett9,7 BEO,9 KJ412 EW1,8 KH20,2 Fett1,0 BE1,7 KJ558 EW7,6 KH9,6 Fett7,6 BEO,8
% Gesamt: 3,4 BE Gesamt: 3,2 BE Gesamt: 2,4 BE Gesamt: 2,9 BE Gesamt: 6,1 BE Gesamt: 2,7 BE Gesamt: 3,5 BE Gesamt: 8,5 BE Gesamt: 2,9 BE Gesamt: 3,5 BE
‘E (Schwein, 5,A1,C, 1,J) (Schwein, 5, A1, I) (Schwein, 2,4,5,9,A1, G, ) (Lamm, 5,9, A1, G, 1) (Vegetarisch, 3,5, A1, F, ) (Rind, A1, 1) (Geflugel, 2,3,5,9,A1,C, G, |,J) (Vegetarisch, 5, 9, G) (Schwein, 2, 3,5, 9, A1, C, G, J) (Rind, Schwein, 9, A, C, G, I)
g Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Koénigsberger Schweine- . Wirsing-Rinderhack . . . . . .
a Putenbraten a a 9 9 a Nudelauflauf a > a Eieromelette a 9 a Bunter Salatmix O Eierpfannkuchen | O  Schnittchenteller | O Vollmilch-GrieRbrei
£ Klopse rickensteak Pfanne
o]
o |in BratensoRe mit Brechbohnen vom Schwein in KapernsofRle . . . in RahmsoRe, mit mit Blattspinat, Rostzwiebeln und mit Bratenstreifen und Senf- Dill- . Fertig belegte Schnittchen .
2 und Kartoffeln mit Reis und Rote-Beete-Salat i el Wi (Rl dieisely Kaisergemuse und Kartoffeln Kartoffelpiree Gy Sl aErofiEn Dressing i (Aypiiell @it mit Wurst, Kase und Garnitur mit Erdbeer-Apfel-Kompott
o KJ348 EW5,4 KH7,1 Fett2,2 BEO,6 KJ486 EW5,0 KH15,0 Fett4,0 BE1,3 KJ706 EW8,4 KH20,4 Fett5,8 BEL,7 KJ256 EW5,8 KH6,9 Fettl,2 BEO,6 KJ369 EW4,3 KH7,1 Fett,7 BEO,6 KJ331 EW4,4 KH9,4 Fett2,6 BEO,8 KJ312 EW6,2 KH3,5 Fett4,1 BE0,3 KJ560 EW3,1 KH25,7 Fett2,3 BE2,1 KJ1026 EW8,3 KH28,0 Fett11,3 BE2,3
< Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 6,4 BE Gesamt: 9,3 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 2,9 BE Gesamt: 3,7 BE Gesamt: 1,0 BE Gesamt: 9,3 BE Gesamt: 6,1 BE Gesamt: 3,9 BE
2 (Gefluigel, 5,9, A1, G, I) (Schwein, 3,5,9,A1,C, G, |,J) (Schwein, 5,9, A1, G, I) (Schwein, 9, A1, G, I) (Vegetarisch, 5,9, A1, C, G, I) (Rind, 5,9, A1, G, I) (Schwein, 2,3,5,9,A1,C, G, J) (Vegetarisch, 2,9, A1, C, G) (Schwein, 2, 4,5, 9, A1, A2, G) (Vegetarisch,3, 9, A, G)
[}
'5 Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Gebratene . . . " . . . Frische Salate . . . . .
O . ) O  Geflugelschnitzel | 3 Cevapcici O Gedunsteter Fisch | O  Makkaroniauflauf [ O Erbseneintopf a ; a Feiner Griesbrei ) Schweinesiilze ) Alaska Seelachs
£ Schweineleber der Saison
(e} . .
—i | mit ZwiebelsoBe, Mischgemiise mit Kohlrabigemuse vom Rind ) auf“ButtersoBe n fruchtiger mit Wurstwirfeln vom mit Hahnchenbrust . . mit RemouladensoBe, in Senf-Buttersof3e mit Méhren
™ und Kartoffelptree und Petersilienkartoffeln mit Djuwetschreis und Krautsalat mit Krauterkartoffeln Basilikum-Tomaten-Softe Schwein und Cocktail-Dressing mit roter Griitze Garnitur und Brot und Risi-Bisi
und Méhrensalat mit Kése Uberbacken
= KJ318 EW5,3 KH7,4 Fett2,8 BEO,6 KJ269 EW4,8 KH10,9 Fett1,8 BE#0,9 KJ497 EW5,4 KH11,3 Fett5,8 BEO,9 KJ336 EW6,5 KH8,4 Fett3,2 BEO,7 KJ605 EW11,0 KH17,0 Fett3,1 BEL,4 KJ250 EW2,5 KH4,9 Fett3,2 BEO,4 KJ493 EW8,6 KH11,8 Fett3,8 BEL,0 KJ426 EW3,0 KH17,8 Fett2,0 BEL,5 KJ830 EW10,0 KH12,2 Fett12,2 BE1,0
8 Gesamt: 3,3 BE Gesamt: 4,8 BE Gesamt: 5,0 BE Gesamt: 3,8 BE Gesamt: 7,7 BE Gesamt: 2,3 BE Gesamt: 3,2 BE Gesamt: 7,5 BE Gesamt: 2,2 BE Gesamt: 4,5 BE
E (Schwein, 5,9, A1, G, ) (Gefluigel, 9, A1, G, I) (Rind, 2,3,5,A1,C, 1,J) (Fisch, 9,A1,D, G, I) (Vegetarisch, 5,9, A1, G, ) (Schwein, 2,5,9,A1, G, |, J) (Geflugel, 2,3,5,A1,C, F,J) (Vegetarisch, 5, 9, A1, G) (Schwein, 2,3,9,A1,A2,G, |,J) (Fisch,9,A,D, G, J, M)
'§ Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Hackfleisch- Seelachsfilet Gekochtes Gebratene .
) - ) a X " ) Farfalle ) : : m) Pfannkuchen ) . ) Bohneneintopf
3 ballchen Naturell Rindfleisch Hahnchenkeule
2 . 7 offe
- "Schwedische Art" vom N ) ; in MeerrettichsoRe W é@ /é é #// é@ / ) ) N
- .
o Schwein mit brauner SoRe, 3 Krautersof&elz,lBrokkollgemuse Nudeln in K&se-Spinat-SoRe mit Erbsengemise //6 W«/{J’& /( /{6/( d’y&”& /”6 e/o / y&/{ B (ROEHTE u_nd QuETNIUIAE) mit Nudelsalat aus weilBen Bohnen
; . und Petersilienkartoffeln dazu Zimtzucker
> Mischgemise und Nudeln und Salzkartoffeln
% KJ447 EW5,6 KH13,0 Fett4,4 BE1,1 KJ207 EW4,8 KH6,7 Fett0,4 BEO,6 KJ454 EW4,3 KH16,9 Fett2,6 BEL,4 KJ364 EW4,6 KH11,0 Fett2,6 BEO,9 /// KJ773 EW6,5 KH31,1 Fett3,3 BE2,6 KJ923 EW13,1 KH10,7 Fett14,1 BEO,9
E Gesamt: 5,5 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 6,5 BE Gesamt: 4,9 BE 000 Gesamt: 7,1 BE Gesamt: 4,5 BE Gesamt: 3,2 BE
E (Schwein, 9, A1, C, G, |,J) (Fisch, 5,A1, D, I) (Vegetarisch, 5,9, AL, G, ) (Rind, 5,9, A1, G, I) (Vegetarisch, 9, A1, C, G) (Geflugel, 2, 3,5,9,A1,C, G, J) (Vegetarisch, I)
8 Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Szegediner N . . . S Schweizer . . . .
- |0 9 m) m) Leberknodel a Hahnchencurry a Backfischfilet a Kartoffeltaschen a Eier in SenfsoRe | O a Milchreis m) Brathering 0O  Gemiseauswahl
3 Gulasch Wurstsalat
z
o vom Schwein vom Schwein in MajoransoRe mit Fruchten, auf delikater SenfsoRe dazu mit Frischkase dazu Tomaten- | mit Petersilienkartoffeln dazu mit Kasestreifen, Brot, mit Mandarinen mit Speckkartoffelsalat, mit Hollandischer Sole
© mit Schwenkkartoffeln mit Sauerkraut und Kartoffeln Reis und Mischsalat Krauterkartoffeln und Mischsalat Zucchinigemuse und Piree Rote Beete Butter und Salatgarnitur Zwiebeln und Garnitur und Frihlingspuree
KJ250 EW4,6 KH9,1 Fett0,5 BEO,8 KJ275 EW3,4 KH8,0 Fett2,1 BE0,7 KJ748 EW5,1 KH14,5 Fett10,9 BE1,2 KJ418 EW3,9 KH10,5 Fett5,0 BEO,9 KJ431 EW3,4 KH11,6 Fett2,3 BE1,0 KJ299 EW3,2 KH8,7 Fett2,8 BEO,7 KJ912 EW6,2 KH9,1 Fett17,4 BEO,8 KJ408 EW2,1 KH19,4 Fett1,2 BEL,6 KJ662 EW8,6 KH8,1 Fett10,1 BEO,7
o)) Gesamt: 3,6 BE Gesamt: 3,7 BE Gesamt: 6,2 BE Gesamt: 4,7 BE Gesamt: 5,0 BE Gesamt: 4,0 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 8,1 BE Gesamt: 2,6 BE Gesamt: 3,7 BE
_g (Schwein, I) (Schwein, 5,A1,C, |,J) (Geflugel, 2,3,5,9,A1,C, G, |,J) (Fisch, 2,3,5,9,A1,C,D, G, |,J) (Vegetarisch, 4,5,9, A1, G, ) (Vegetarisch, 3,5,9,A1,C, G, |,J) (Schwein, 2, 3,4, 5,9, A1, A2, G) (Vegetarisch, 9, G) (Schwein, Fisch, 2, 3, 4, A1, D) (Vegetarisch, 9, A, G)
5]
II Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert
Eintopf mit Pikantes Italienischer Rinder- el " .
- P O a . a » - a a TiefkiihImenl Samstag a Quarkkeulchen a Fleischsalat a Currywurst
2 grinen Bohnen Geflugelgulasch Gemuseeintopf geschnetzeltes
z
) . : ; mit Blumenkohl . "Jager Art" mit Bohnengemiise Variierende Auswabhl, wird freitags ausgeliefert und lasst sich im Ofen oder der ) ) "Rheinische Art" vom Schwein vom Schwein mit
o mit zartem Schweinefleisch vegetarisch . ; mit VanillesoRe n k
und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln Mikrowelle erhitzen mit Garnitur und Brot Kartoffelspalten
o KJ253 EW4,0 KH6,1 Fett2,2 BEO,5 KJ234 EW5,3 KH6,5 Fett0,8 BE0,5 KJ217 EW1,4 KH9,3 Fett0,9 BEO,8 KJ259 EW5,2 KH6,7 Fett1,6 BEO,6 Kein Dessert KJ565 EW4,1 KH22,9 Fett3,0 BEL,9 KJ1155 EW6,8 KH8,5 Fett24,5 BE0,7
55 Gesamt: 2,8 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 3,9 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 7,7 BE Gesamt: 3,0 BE Gesamt: 6,0 BE
g (Schwein, 5, A1, I) (Geflugel, 9, AL, F, G, ) (Vegetarisch, 5, A1, ) (Rind, 5, AL, I) Eur die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Meni (Vegetarisch, 5, 9, A1, G) (Schwein, 2, 3, 4,5, A1, A2, C, J) (Schwein, J)
((/‘S Dessert Dessert Dessert Dessert lediglich 0,50 € extra! Kein Dessert Relle==c Kein Dessert
-~ | O Hahnchenragout O a Schweinebraten O Linsen-Bolognese | O Gefllgelroulade ] TiefkihImeni Sonntag a Feiner Milchreis a Kasseler Braten 3 Hahnchen-Happen
o
= aniert, in Hollandischer SoRe
< | mit Champignons und Spargel, in Kimmel-Senf-SoRe . in feiner SoRe mit Rotkohl und Variierende Auswahl, wird freitags ausgeliefert und lasst sich im Ofen oder der mit Zimtzucker mit RemouladensoRe, p ! -
o d o X o mit Nudeln . R X ; mit Erbsen, Méhren,
azu Gemusereis mit Méhren und Salzkartoffeln Spéatzle Mikrowelle erhitzen und Apfelkompott Nudelsalat und Salatgarnitur .
Kartoffelpuree
KJ365 EW6,6 KH11,6 Fett1,5 BEL,0 KJ258 EW5,6 KH7,2 Fett1,3 BEO,6 KJ460 EW5,6 KH20,4 Fett0,7 BEL,7 KJ381 EW4,8 KH11,4 Fett2,8 BEO,9 Kein Dessert KJ412 EW1,6 KH20,7 Fett1,1 BE1,7 KJ749 EW9,4 KH13,6 Fett10,3 BE1,1 )
2 Gesamt: 4,4 BE Gesamt: 3,2 BE Gesamt: 8,2 BE Gesamt: 5,0 BE Gesamt: 8.7 BE Gesamt: 4,4 BE Gesamt: 4,4 BE
E (Gefliigel, 2,9, A1, F, G, I) (Schwein, AL, 1, J) (Vegetarisch, AL, 1) (Gefliigel, 3,5,9,A1, C, G, I) Fiir die Lieferung am Wochenende und an Feiertagen zahlen Sie pro Meni (Vegetarisch, 2,9, G) (Schwein, 2,3,5,9,A1,C, G, J) (Geflugel, 8,9,A,G, 1)
Uo) Dessert Dessert Dessert Dessert lediglich 0,50 € extra! Kein Dessert Kein Dessert Kein Dessert

Legende: (1): Geschmacksverstérker (2): Antioxidationsmittel (3): StiBstoff (4): Konservierungsstoff (5): Farbstoff (6): geschwérzt (7): Alkohol (8): Formfleisch (9): mit Milchprodukt zubereitet (A): Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse [A1=Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, A4= Hafer, A5=Dinkel, A6=Kamut oder A7=Hybridstamme davon] (B): Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse (C): Eier / Eiererzeugnisse (D): Fisch / Fischerzeugnisse (E): Erdnisse / Erdnusserzeugnisse (F): Soja/ Sojaerzeugnisse (G): Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose (H): Schalenfriichte [H1=Mandel, H2=Haselnuss, H3=Walnus, H4=Cashew, H5=Pecannuss, H6=Paranuss, H7=Pistazie, H8=Macadamianuss und H9=Queenslandnuss] (l):
Sellerie / Sellerieerzeugnisse (J): Senf Senferzeugnisse (K): Sesam / Sesamerzeugnisse (L): Schwefeldioxid und Sulfite (M): Lupinen / Lupinenerzeugnisse (N): Weichtiere / Weichtiererzeugnisse (O): Nitritpokelsalz. Alle Menus sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menus mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlie3lich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen
werden gesondert gekennzeichnet! Die Nahrwertangaben beziehen sich auf 100g. BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

KJ=Kilojoule; EW=Protein; KH=Kohlenhydrate; BE=Broteinheiten; Bei Fisch kénnen Gréaten enthalten sein. Anderungen und Druckfehler unter Vorbehalt.



