
 

 

  

Caritas Stadtteilzent-
rum Erbenheim 
 
 
Unser Stadtteil ist bunt und vielfältig. Wir 
bieten allen Menschen eine Anlaufstelle und 
einen Treffpunkt – unabhängig von ihrer Na-
tionalität und ihrem Alter.  
 
Unsere Ziele sind: 
 
▪ Verbesserung der Wohn- und Lebensbe-

dingungen im Quartier 

▪ Stärkung der multinationalen Nachbar-

schaften 

▪ Verbesserung des Zusammenlebens 

▪ Erhöhung der Bildungs- und Teilha-

bechancen durch bedarfsgerechte, ziel-

gruppenspezifische, niederschwellige An-

gebote 

▪ Anlaufstelle für Gesundheit und Gesund-

heitsfürsorge gerade für ältere Migranten 

▪ Stärkung von Eigeninitiative und Ehren-

amt im Quartier 

▪ Schaffung von Begegnungsanlässen und 

Kursen für unterschiedliche Bewohner-

gruppen des Stadtteils 

 
Wir freuen uns über Ihren Besuch! 

Kontakt  
 
 
Caritas Stadtteilzentrum Erbenheim 
Treptower Straße 5 
65205 Wiesbaden-Erbenheim 
 
Ansprechpartnerinnen 
 
Luisa Polz 
01578 9249159 
caritas-stadtteilzentrum-erbenheim@caritas-
wirt.de 
 
Judith Rapp, Leitung 
0151 62843730 
judith.rapp@caritas-wirt.de 
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Integrationskurs 
 
Wann? 
Montag bis Freitag: 9.00 bis 13.00 Uhr 
 
Anmeldung 
Per Mail: integrationskurs@caritas-wirt.de 
 
 
 

Lernwerkstatt 
 
Für Kinder zwischen 8 und 10 Jahren 
 
Wann? 
Montag: 17.00 bis 18.00 Uhr 
Mittwoch: 17.00 bis 18.00 Uhr 
 
 
 

Übersetzungs- und 
Schreibhilfe 
 
Deutsch/Arabisch 
 
Wann? 
Dienstag: 15.00 bis 17.00 Uhr 
Mittwoch: 9.00 bis 11.00 Uhr 
 
 

Stadtteil-Treff 
 
Wann? 
Mittwoch: 16.00 bis 17.00 Uhr 
 
 
 

CSTZE-Sprechstunde 
 
Wann? 
Mittwoch: 16.00 bis 17.00 Uhr 
 
 
 

CSTZE to go 
 
Mobile Beratung 
 
Wann? 
Donnerstag: 14.00 bis 15.00 Uhr  
 
 
 

Garten – AG im Cari-
Garten 
 
Wann? 
Donnerstag: 16.00 bis 17.00 Uhr 
 
 
 
 
 

Frauen über 50 Fit & 
Aktiv 
 
Wann? 
Donnerstag: 1x im Monat: 16.00 bis 17.30 
Uhr 
 
 
 

Kreative Auszeit für 
Frauen 
 
Wann? 
Freitag: 1x im Monat 17.00 bis 18.00 
 
 
 

Kultour für alle 
 
Wandergruppe/Kulturangebote 
 
Wann? 
Samstag: 1x im Monat: 10.00 bis 15.00 Uhr 


