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Gruppe fur
alleinerziehende
Frauen mit Kindern
in Bad Schwalbach
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Die Alleinerziehen-
dengruppe

Eine Gruppe alleinerziehender Frauen ftrifft
sich regelmalig im Caritaszentrum in Bad
Schwalbach.

Die Treffen werden von zwei Sozialpadago-
ginnen begleitet.

Die Kinder der Teilnehmerinnen werden
wahrenddessen von padagogischen Fach-
kraften betreut.
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Warum sollten Sie
teilnehmen?

Sie lernen andere Frauen in ahnlicher Situa-
tion kennen und kdnnen sich austauschen,
neue Kontakte knipfen und sich gegenseitig
Mut machen und unterstitzen.

Sie werden entdecken, dass alleinerziehend
zu sein nicht nur nachteilig ist, sondern auch
neue Energien und Fahigkeiten freisetzen
kann.

Sie erhalten Anregungen, die lhnen die All-
tagsbewaltigung erleichtern.

Sie kénnen sich Uber Fragen der Kinderer-
ziehung austauschen und bekommen Anre-
gung, wie Sie ihr Kind férdern kdnnen.

Sie erhalten Unterstitzung bei der Entwick-
lung neuer Lebensperspektiven.

Sie erhalten Antwort zu vielen rechtl. Fragen
wie Unterhalt oder Existenzsicherung

Sie kdnnen uber die Trennung vom Partner
und die Rolle des Vaters fur die Kinder spre-
chen

Was machen Sie in
der Gruppe?

B Gemeinsam Freizeitaktivitaten erleben

B Kreativ sein

B Entspannungstechniken erlernen

B Zusammen wegfahren

B Zusammen Spal} haben

B Voneinander lernen

B Austausch mit Frauen in ahnlichen
Lebenssituationen

B Gemeinsame Interessen vertreten

B Neue Kontakte knipfen



